
इथंपात भूिम राहुल गांधी को जान से मारने
की धमकी, एफआईआर की
मांग पर अड्े कांग््ेसी
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िेश के 100 सि़ाट़ट शहरो ़के आंकडो़ ़का उपयोग, रायपुर जैसे पांच िड़े शहरो ़की भी जानकारी जुटाई
आईआईटी सिलाई ने तैयार सिया रायपुर िा डेवलपमे्ट प्लान, पांच बड्े शहरो् िे िव््े िे आधार पर तैयार िी सरपोट्ट 

दभलाई िुग़ट दभलाई-3 कुमह़ारी �जािुल उतई पाटन अदहवारा िुरिुंिा धिधा अणड़ा जािगांव - आर

तापिान

अिधकतम 33 िडग््ी
न्यूनतम 25 िडग््ी

खुस़़ीपार वाड़ट 51 िे ़दिर दिले
डायदरया के चार नए िरीज 

हरिभूरि नय्ूज :रभलाई 

खुसंंीपार वारंम 51 राजेंिंं पंंसाि नगर
रें रंगिवार को  रायदरया के चार

नए ररीज दरिे हैं। इनरें से िो
ररीजों को असंपताि रें भतं ंी
कराया गया है। पीदंित ररीजों रें
आिु साहू दपता िुगंंेि साहू 17 साि
है। इसे चार बार िसंं हुआ। वैषंणवी

गुपंता दपता योगेि गुपंता 15 साि को
िो बार उलंटी और एक बार िसंं की
दिकायत आई। चरेिी बाई पदत
भगवानी दसनंहा  उमंं 69 साि को
उलंटी-िसंं व िरीर रें पानी की
करी की वजह से िाि बहािुर
िासंंं ंी असंपताि सुपेिा रें िादखि
करवाया गया है। संगीता सांरे पदत
राजेि सांरे 23 साि को
यूपीएचसी  खुसं ंीपार रें भतं ंी
करवाया गया है। उसे तीन दिन से
िवाई िी जा रही थी िेदकन कंसथदत
रें सुधार नहीं आया।

दशवनाथ निी दकनारे के 22 गांव की
सबज़ी िादड़यो़िे़भरा पानी, िसल तिाह

रिछल े रिनो ्की बारिश औि रशवनाथ निी िे ्अचानक जलाशयो ्स ेिानी छोडन् ेका नतीजा 
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दपछिे  दिनों की झराझर बादरि
और दिवनाथ निी रें अचानक
जिाियों से पानी छोिंे जाने से
निी दकनारे के 22 गांवों की
सधंजी-बादंियां रूब गई हैं। इन
गावों के बादंियों रें िगी सधंजी-
भाजी तबाह हो गई है। दकसान
पानी उतरने का इंतजार कर रहे हैं।
यही नहीं धान की फसि भी पानी
रें रूब गई है। दिवनाथ निी रें 26
दसतंबर से अब तक 67120
कंयूसेक पानी छोिंा गया था।  

नविी: दसद़़ििाि़़ी 
नवम नवरालंंत को िेवी माता के
मंडपों मंे लसलंंििातंंी िेवी की
आराधना होती है। लसलंंििातंंी मां
िुगंाग का नौवां संवरंप है। माता की
यह शबंकत सभी पंंकार की लसलंंियां
िेने वािी है। माकंकडेय पुराण के
अनुसार अलणमा, मलहमा, गलरमा,
िांघना, पंंाबंपत, पंंाकामंय, ईिशतंव
और वलशतंव यह आठ लसलंंियां है।
बंंहंमवैवतंगपुराण के शंंीकृषंण जनंम
खंड में यह संखंया अठारह बताई
गई है। लसलंंििातंंी को ही जगत को
चिाने वािी िेवी कहा गया है। िेवी
पुराण के अनुसार महािेव ने
इनकी कृपा से ही लसलंंियां पंंापंत
की थी। इनंही के कृपा से सिालशव
का आधा शरीर िेवी का हुआ है।
यह भी कथा है लक मधु-कैटभ के
वध के लिए महािेवी ने महामाया
फैिाई और उसके अनेक रंप हो
गए। भंंलमत िानवों ने पूछा लक िेवी
जब तुम अकेिी हो तो इतनी सारी
शबंकतयां कौन है। तब िेवी ने कहा
लक सब मेरी शबंकतयां हैं।  मुझसे
अिग कुछ नहीं है। इतना कहते
िेवी ने तमाम शबंकतयां समेट िी
और केवि लसलंंििातंंी  मां ही रह
गई। ऐसे ही समुदंं मंथन के समय
लसलंंििातंंी िेवी ने ही असुओं को
भंंम मंे डािा था। लसलंंििातंंी  मां
कमिा ही धन-घानंय की पंंतीक हैं।
मां लसलंंििातंंी चार भुजाओं वािी है।
कमि पुषंप इनका आसन है।  िेवी
के िालहने तरफ के नीचे वािे हाथ
में चंदंं, उपर वािे हाथ मंे गिा और
बांई तरफ के नीचे वािे हाथ में शंख
और उपर वािे हाथ मंे कमि पुषंप
है।  जगत का कलंयाण करने वािी
यह िेवी नवरातंंी की अलधषंंातंंी भी
है। लसलंंििातंंी मां के भकंतों की
िौलकक-पारिौलकक सभी पंंकार
की कामनाएं पूणंग होती हैं।
लसलंंििातंंी माता का आराधना का
मंतंं है-
लसिंंगंधवंगयकंंादंंैरसुरैरमरैरलप। 
सेवंयमाना सिा भूयात लसलंंििा
लसलंंििालयनी।।   

नवरालंंत लवशेष

इन िािलो ़से सिदझए िसल की तिाही 
केस वन : सलंजी उतंपािक
लकसान लवजय िेशमुख ने
20 एकडं में िौकी और
खीरा की फसि िी है। इस
लकसान की पूरी बाडंी मंे
लशवनाथ निी का पानी भर
गया है। वे बताते हैं लक
बालंडयों में पानी कमर तक
भर गई है। इसलिए
लनकासी तक की वंयवसंथा
नहीं कर पा रहे हैं। हाि
यह है लक िौकी की फसि
तक ऊपर से लिखाई नहीं
िे रहा।  

केस दो : युवराज िेशमुख ने
4 एकडं में सलंजी की फसि
िी है। इस लकसान ने पूरे
एलरया मंे टमाटर की फसि
िी है। वे बताते हैं लक टमाटर
की पौध अब तैयार होने वािी
थी िेलकन बालरश और निी
का पानी बाडंी में भर गया है।
लजसकी वजह से टमाटर की
पूरी फसि बबंागि होने के
कगार पर है। हर लिन
बालरश हो रही है इसकी
वजह से कोई  उपाय भी नहीं
कर पा रहे। 

केस तीन: नारायण लसंह ने
3 एकडं में लमचंंी और
िौकी की फसि िगाई है।
इस लकसान की बाडंी पानी
में डूब गया है। वे बताते  हैं
लक लमचंंी की फसि इस
बार अचंछी तैयार हो गई थी
िेलकन अचानक बालरश ने
सब कुछ तबाह कर लिया।
िौकी भी िगाई थी। भाजी
भी इस एलरया में काफी
लकसानों के यहां लनकिती
है। पानी भरने की वजह से
सडंने िगा है। 

कसे चार: तीरथ की खतेी
लशवनाथ निी लकनार ेहै।ं
धान की फसि िगाई ह।ै
व ेबतात ेहै ंलक धान में
बालिया ंआ गई ह।ै
लशवनाथ निी का पानी परूे
खतेो ंमे ंभर गया ह।ै बालियां
पानी मे ंडबू रही ह।ै
आसपास क ेकई लकसानों
क ेखतेो ंमे ंधान की फसि
डबूी हईु ह।ै हाि यह ह ैलक
खते मे ंजा नही ंसकत।े
इसलिए पानी लनकासी के
उपाय भी फिे हो रह ेहै।ं 

इन गावो ़के  सबज़ी-
िाडी़ व खेत पानी िे ़डूृिे 
लकसानों के मुतालबक झेंझरी,
अरसनारा, समोिा, करंजा
लभिाई, समोिा, सहगांव, भोथिी,
बेिोिी, मािूि,
पीपरछेडंी,गलनयारी, आिबरस,
ढंाबा, झोिा, लतरगा, लसिोिा,
लवनायकपुर, महमरा, भरिा, रंिा,
खांडा, चंगोरी, भटगांव, पीसेगांव,
डांडेसरा, सगनी, ननकटंंी, लसलंिी,
पथलरया,  डोमा, बसनी सलहत
आसपास के कई गांव के खेत
पानी से डूब गए हैं। 

दशवनाथ निी िे ़ये चार िैराज से आता है पानी
लशवनाथ निी में राजनांिगांव, मोहिा-मानपुर लजिे के जिाशयों से पानी आता
है। मोंगरा जिाशय, घूमलरया बैराज, सूखा नािा और खातूटोिा में जैसे ही
जिभराव अलधक होता है वैसे ही लशवनाथ निी में अचानक पानी छोडं लिया जाता
है। लजसकी वजह से निी लकनारे के गांवों की फसि पंंभालवत होती है। 

जय़ािातर दकसानो ़का िसल िीिा नही ़
लशवनाथ निी लकनारे के सैकडंों लकसानों की सलंजी-बाडंी है। इनमें से छोटे
लकसान लजनकी जमीन एक एकडं से िेकर 3 एकडं तक है। ऐसे जंयािातर
लकसानों ने फसि बीमा नहीं करवाया है। हािांलक पंंाकृलतक आपिा के तहत
आरबीसी-6-4 के तहत मुआवजा का पंंावधान है िेलकन इसके लिए राजंय से
लनिंंेश लमिने पर ही राजसंव लवभाग सवंंे कर आंकिन करता है। 

लगातार बाशरि होने की वजह से बाशंडयों मंे पानी भरा हुआ है।  अभी तक शकसी शकसान की  शिकायत हमारे तक नहीं
पहुंची है। लेशकन जैसे ही पानी उतरेगा वैसे ही संबंशधत कंंेतंं के अशधकाशरयों से सवंंे करवाएंगे। शजन शकसानों का बीमा है
उनंहे फसल कंंशत की रकम दावा करने पर शमलेगी।  - नारायण सिंह लाउते््, शजला उदंंाशनकी अशधकारी

पानी उतरने के
िाि सव़़े

करवाएंगे 

जलाशयो ़से जय़ािा होने पर छोडत़े है ़पानी 
शिवनाथ नदी में जलाियों का पानी जंयादा होने पर अचानक छोडंा जाता है। वतंतमान
में शिवनाथ नदी का महमरा एनीकट शपछले पांच शदनों से ऊफान पर है। अब
जलसंंर कम होने लगा है। बाशरि की वजह से नदी शकनारे के कुछ गांवों में पानी
जमा होने की जानकारी शमली है। जलंद ही संथथशत सामानंय हो जाएगी।

- डीएन शुक्ला,  एसडीओ जलसंसाधन शवभाग 

िौत की वजह अलग
डायदरया नही ़
िाि बहािुर शासंंंंी असंपताि के
पंंभारी डॉ. लपयम लसंह ने बताया
लक राजेनंदंं पंंसाि नगर में तीन
िोगों की मौत की वजह
डायलरया नही हैं। अिग-अिग
रोगगंंलसत ये मृतक रहे हैं। हाटंग,
अिकोहलिक जैसी समसंयाओं
की वजह मौत की रही है।
पंंभालवत कंंेतंं में 290 घरों का
सवंंेकंंण संवासंथंय लवभाग की टीम
ने लकया है। पयंगवेकंंक,
एमपीडलंलंयू, एएनएम और
लमतालनन घर-घर जाकर सवंंेकंंण
कर रहे हैं। संवासंथंय लशकंंा भी िी
जा रही है।  

26 सथ़ानो ़की पानी जांच
दरपोट़ट सही 
लभिाई लनगम दंंारा  राजेनंदंं पंंसाि
नगर वाडंग 51 से 26 संथानों के पानी
सेंपि जांच के लिए लिए गए थे।
इसकी लरपोटंग में ये सभी जगह पानी
पीने योगंय कहा गया है। लजसमें
शीतिा मंलिर पावर पंप का पानी
,िलितराम जोशी,रोहणी बाई, जेठू,
पायि, लशवबती बाई, सती साहू, िलिता
वमंाग, मणीराम भारती, लशवकुमारी
िुकान के सामने हेंडपंप , सीतराम,
अमरं रजक,सुमन साहू, बािकिास,
हैंडपंप िंंमांक 51/26 , बीबीसी कािोनी
के पीछे पंप हाउस,  हेडपंप िंंमांक
28/28 और खुसंंीपार पानी टंकी
सपंिाई का पानी शालमि है। 

n स्वास्थ्य ववभाग ने मौत की वजह
दीगर बीमारी को बताया 

कुक़़ी से िचने दनगि खाते िे ़जिा कराए 13 लाख
भिलाई। नगर पादिक दनगर दभिाई कंंेतंंांतगंमत दनवासरत भवन/भूदर
संवादरयों दंंारा िमंबे सरय से अपने बकाया संपदंंिकर की रादि दनगर कोष
रें जरा नहीं कर रहे थे। आयुकंत राजीव कुरार पाणंरेय के दनिंंेि पर नगर
पादिक दनगर अदधदनयर 1956 की धारा 175 के अधीन कुकंंी की कायंमवाही
करने सभी जोन सहायक राजसंव अदधकादरयों का टीर गदठत दकया गया है।
दनगर के सभी जोन कायंामिय से कुकंंी टीर बकायेिारों के घरों रें जा रहे है।
कुकंंी की कायंमवाही के पूवंम ही बकायािारों दंंारा कुकंंी से बचने हेतु दनगर कोष
रें 13 िाख 35 हजार 547 रंपये जरा दकए हैं। दजन बकायेिारों दंंारा बकाया
संपदंंिकर की रादि जरा नहीं दकया जा रहा है, उनकी भवन/भूदर की कुकंंी
कायंमवाही कर रादि वसूि की जाएगी। 
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आईआईटी दभिाई की टीर ने
पंंोफेसर अदनंदिता घोष और
पंंोफेसर जोस इमंरानुएि के
नेतृतंव रें रायपुर िहर के दवकास
को िेकर एक बिंा रेविपरेंट
पंिान तैयार दकया है। इसके दिए
िहर का रूलंयांकन दकया गया।
कंंेतंंफि, आबािी, भौगोदिक
कंसथदत से िेकर अनंय जरंरी
दवषयों का परीकंंण दकया। संराटंम
दसटी पंंोजेकंट के तहत यह
सरीकंंा की गई। बता िें दक िेि रें
100 संराटंम िहर तैयार दकए जानेे
हैं। इसरें रायपुर को भी िादरि
दकया गया है। इसके अंतगंमत
आईआईटी दभिाई ने रायपुर का
सवंंे दकया।  आवास और िहरी

कायंम रंतंंािय के दनिंंेि पर यह
कायंम दकया गया। बता िें दक पूरे
िेि रें करीब 100 िहरों का
आकिन दकया जाना है।
आईआईटी की टीर ने रायपुर रें
िहरी गदतिीिता और संराटंम
अवसंरचना जैसे कंंेतंंों रें की गई
पंंगदत की जांच की। इस
अधंययन रें रायपुर की
उपिकंधधयों के साथ-साथ उन
कंंेतंंों की भी पहचान की गई,
जहां सुधार की आवशंयकता है।
इसके दिए आईआईटी दभिाई
की टीर ने 100 संराटंम िहरों के
आंकिंों का उपयोग दकया। साथ
ही पांच िहरों रायपुर,
औरंगाबाि, गुवाहाटी, जमंरू और
ईटानगर का भी िौरा कर वहां की
जानकारी जुटाई।

अिसरो,़ याद़़ियो,़ सथ़ानीय दनवादसयो ़से दलया गया िीडिैक
टीम ने वासंंलवक बंसथलत का अधंययन लकया। उनंहोंने एथनोगंंालफक िृलंंषकोण
अपनाया, लजसका मतिब है लक उनंहोंने िोगों के साथ सीधे बातचीत की। उनंहें
करीब से जाना। पंंोफेसर अलनंलिता घोष और पंंोफेसर जोस इमंमानुएि के
मागंगिशंगन में टीम ने पलरयोजना संथिों का लनरीकंंण लकया। शहर अलधकालरयों,
िैलनक यालंंतयों और संथानीय लनवालसयों से बातचीत की। इस अधंययन का उदंंेशंय यह
समझना था लक पबंलिक टंंांसपोटंग इंफंंासंटंंकंचर, इंटीगंंेटेड कमांड एंड कंटंंोि सेंटर
और टंंैलफक मैनेजमेंट जैसी पलरयोजनाओं के िागू होने से पहिे और बाि में कंया
बििाव आए हैं।

नई तकनीको ़के
उपयोग से ट़़ैदिक
दससट़ि से सुधार
लरपोटंग में कहा गया है लक
पबंलिक टंंांसपोटंग
इंफंंासंटंंकंचर में बेहतर
समनंवय और इंटीगंंेटेड
कमांड एंड कंटंंोि सेंटर की
मजबूत लनगरानी से टंंैलफक
बेहतर हुआ है। हािसों पर
तेजं पंंलतलंंिया लमिी है। िोगों
के लिए पहुंच आसान हुई है।
ये सुधार यातंंा के तनाव को
कम कर सकते हैं। कई
इिाकों में जंयािा िोगों को
सावंगजलनक पलरवहन का
उपयोग करने के लिए
पंंोतंसालहत कर सकते हैं।
लरपोटंग सामानंय समसंयाओं
की भी चचंाग की गई है।

एक-िूसरे के साथ काि
करने वाला दससट़ि
तैयार करने सुझाव
आईआईटी की टीम ने कंंेतंं में िेखे
गए अनुभवों के आधार पर संपषंं
और वंयावहालरक सुझाव लिए
हैं।पंंिशंगन को मापने के लिए
मानकीकृत तरीके अपनाया।
संचािन और रखरखाव के लिए
लवशेष फंड, आईसीसीसी कमंगचालरयों
के लिए पंंलशकंंण, खुिे और एक-
िूसरे के साथ काम करने वािे
लससंटम बनाना और समुिाय को
अलधक शालमि लकया गया है।
आईआईटी के पंंोफेसरों ने कहा लक
यह किम पूरे भारत के संमाटंग शहरों
में अब तक हुई पंंगलत को बनाए
रखने और बढंाने के लिए बनाए
गए हैं। इसका िीघंगकािीन िाभ
िेखने को लमिेगा। 

पांच करोड ़के डोनेशन का झांसा िेकर  20.50 लाख की ठगी, दिहार से आरोपी दगरफत़ार 
हरिभूरि नय्ूज :रभलाई 

एनजीओ को कॉपोरेट रोनेिन
दििाने का झांसा िेकर िाखों रंपए
का ठगी करने वािे युवक को
पुदिस ने दबहार से दगरफंतार दकया
है। आरोपी के दखिाफ पुदिस ने
अपराध कायर दकया है। एएसपी
सुखनंिन राठौर ने बताया दक
पदंंनाभपुर दनवासी कृषंणकांत िरंाम
ने एनजीओ को 5 करोिं रंपए का
कॉपंंोरेट रोनेिन दििाने के झांसे रें
आकर आिा पिंरी, दजिा बकंसर
(दबहार) दनवासी संतोष दतवारी को
20.50 िाख रंपए दिया। इसके
एवज रें आरोपी 5 करोिं रंपए
रोनेिन दििाने का झांसा दिया था।
दिकायत के बाि पुदिस खोजबीन
करने रें जुटी रही। रंगिवार को

टेकंकनकि इंटेदिजेंस की रिि से
आरोपी संतोष का िोकेिन टंंेस कर
बकंसर दजिा दबहार से दगरफंतार
दकया गया। पीदंित ने इंिौर कंसथत
एनजीओ को रोनेिन दििाने के

नार पर संतोष दतवारी ने संपकंक
दकया। आरोपी ने कॉपंंोरेट कंपनी से
5 करोिं रंपए का रोनेिन दििवाने
का िावा दकया। इसके एवज रें
पीदंित ने उसने यूपीआई टंंांजेकंिन
के जदरए से 20.50 िाख रंपए
टंंांसफर दकया था। पैसे िेने के बाि
एनजीओ को न तो रोनेिन दििाया
गया और न ही रकर वापस की गई।
जब पीदंित ने संपकंक करने की
कोदिि की तो आरोपी संतोष का
रोबाइि बंि कर फरार हो गया।
परेिान पीदंित ने घटना की
दिकायत पर पुदिस खोजबीन िुरं
दकया। आरोपी दिलंिी दबहार रें
फरारी काट रहा था। कारंमवाई रें
दभिाई तीन थाना पंंभारी अंबर दसंह
भरतदंंाज सरेत उनकी टीर का
योगिान रहा है। 

दिलल़ी से दिला कल़ू 
खोजबीन पर पुलिस को आरोपी
संतोष के बारे मंे लिलंिी वािे
एडंंेस पर िलबश लिया जहां से
आरोपी फरार हो गया। इसके
बाि िुगंग पुलिस ने तकनीकी
सुरागों का पीछा कर संतोष
लतवारी के गांव पहुंच गई।
पकडंकर उससे पूछताछ करने
पर घटना को अंजाम िेना
संवीकार लकया। पुलिस की जांच
में सामने आया लक आरोपी
समाज सेवा और एनजीओ को
लनशाना बना रहा था। कई
एनजीओ को बडी-बडी कंपलनयों
से डोनेशन लििाने के नाम पर
भरोसे में िेता था। वह खुि को
कॉपंंोरेट कंपलनयों से जुडंा बताता
और करोडंों का फंड लििाने का
झांसा िेकर मोटी रकम वसूि
िेता था। 

ओटीपी आया और खाते
से उड ़गए 1.97 लाख 

भिलाई। बैंक खाते  से अजंंात ने
रंपए पार कर दिया है। दिकायत पर
पुदिस ने धारा 318 के तहत जुरंम
िजंम दकया है। सुपेिा पुदिस ने
बताया दक  पंिॉट नं 29 वारंम नंबर
60 नेहरं नगर दनवासी अजय दरतंंा
ने का कोटेक रहनंदंंिा बैक रें सेदवंग
खाता है। 10 दसतंबर को  वाटसअप
पर केंंदरट कारंम िेने का रैसेज
आया। दजसे संवीकार करने के बाि
अजंंात रोबाईि नंबर से फोन आया
दक कोटेक रदहनंिं ंा बैक का
अदधकारी बनकर केंंदरट कारंम का
दिदरट बढाने का झांसा िेकर िो बार
ओटीपी रोबाइि पर भेजा। उसके
बाि पीदंित के खाते से कुि 1 िाख
97 हजार 912 रंपए पार हो गया।
पुदिस अजंंात रोबाइि धारक की
तिाि रें जुटी हुई है। 
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कोिवाली थाना िुग्ग मे् प््िश्गन के बाि थाना प््भारी को सौ्पा ज््ापन

राहुल गांधी को जान से मारने की धमकी
एफआईआर की मांग पर अड्े कांग््ेसी
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लोकसभा मे् नेिा प््किपक्् सांसद राहुल गांधी को िान से
मारने की धमकी देने पर कांग््ेसी काय्गकि्ागओ् ने अध्यक््
राकेश ठाकुर के नेिृत्व मे् कसटी कोिवाली पहुंचकर
थाना प््भारी से मुलाकाि की। भािपा प््वक्िा कपंटू
महादेवन पर  एफआईआर की मांग की। केरल के
भािपा के प््वक्िा कपंटू महादेवन द््ारा िुलेआम और
िघन्य िरीके से राहुल गांधी को िान से मारने की
धमकी दी, किसके बाद पूरे देश कांग््ेस के नेिा और
काय्गकि्ागओ् मे् बहुि ही आि््ोश है। इस दौरान पूव्ग
कवधायक अर्ण वोरा, पूव्ग मेयर धीरि बाकलीवाल,
प््देश महामंत््ी रािे्द्् साहू सकहि अन्य वकरष्् कांग््ेस नेिा
मौिूद थे। वोरा ने कहा राहुल गांधी न केवल कांग््ेस पाट््ी

के शीष्ग नेिा है्, बश्लक वे आि देश की लोकिांक््तक
चेिना और करोड़्ो् आम लोगो् की उम्मीदो् की आवाज्
है्। धीरि बाकलीवाल ने कहा कक पुकलस को इस
संवेदनशील मामले मे् एफआईआर करना ही होगा,
अन्यथा हम कांग््ेस काय्गकि्ागओ् को उग्् आंदोलन के
कलए बाध्य होना पड़्ेगा। इस अवसर पर आरएन वम्ाग,
अल्िाफ अहमद, संिय कोहले, अय्यूब िान,
रािकुमार पाली, रािकुमार साहू, संदीप वोरा मौिूद थे। 

इंतिरा माक््ेट मे् पात्कि्ग के हो्गे तवशेष इंिजाम
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इस बार के त्योहारी बािार के कलए इंकदरा माक््ेट मे्
पाक्कि्ग के कवशेष इंििाम रहे्गे। चे्बर ऑफ कामस्ग का
प््किकनकध इस कवषय को लेकर महापौर अल्का बाघमार
से कमला। इस दौरान अध्यक्् अनूप गटागट ने इंकदरा
माक््ेट की व्यवस्था को लेकर महापौर को िानकारी दी।
उन्हो्ने कहा कक बािार मे् पाक्कि्ग के इंििाम नही् है,
किन िगहो् से अकिि््मण हटाया गया है। वहां दोपकहया
वाहनो् को िड़्े कराया िाए। वही् चार पकहया वाहनो् के
कलए पुराना बस स्टै्र सकहि अन्य करक्ि िगहो् पर
पाक्कि्ग के इंििाम ककए िाएं। िाकक लोग माक््ेट मे्
िरीदारी करने के कलए पहुंच सके्। महापौर ने इस कवषय
को गंभीरिा से लेकर कवशेष इंििाम ककए िाने पर िोर
कदया। उन्हो्ने यह भी कहा कक अस्थाई पटािा दुकान
बािार मे् नही् लगने कदया िाएगा। इस पर कनगम अमला
कवशेष कनगरानी रिेगा। अनूप  गटागट ने कहा की
दीपावली का त्यौहार सभी  छोटे, बड़े व्यापारी का सभी

के व्यवसाय का समय सभी को व्यवसाय करने  का पूण्ग
अवसर कमले। इसके अलावा ठेले और पसरा वालो् की
दुकानो् के कलए भी कवशेष इंििाम हो्। इस पर महापौर ने
िेआररी स्कूल मैदान मे् पटािा दुकानो् केे पास करक्ि
िगह पर उन्हे् कशफ्ट ककए िाने की िानकारी दी। बैठक
मे् प््हलाद रू्गटा, अशोक राठी, कदनेश टावरी, िवाहर
िैन, सुदीप अग््वाल, बहादुर अली, कवनय िंरेलवाल,
अर्ण दुग्गड़, मनोि अग््वाल, आकदत्य चंद््ाकर, कवपुल
साहू, उदयशंकर क््तपाठी, आशीष िैन, मकहला कवंग
अध्यक्् रॉ. मानसी गुलाटी, महामंत््ी  नीिू  श््ीवास््व,
इंकदरा माक््ेट सकचव बबलू चावला आकद मौिूद थे। 

गरबा मे् अश्लीलिा
रोकने सौ्पा ज््ापन 

दुर्ग। कवश्् कहंदू पकरषद दुग्ाग वाकहनी
द््ारा पुकलस अधीक््क दुग्ग को ज््ापन
सौ्पा गया। ज््ापन मे् बिाया गया कक
वैशालीनगर क््ेत्् के लोकांगन मे्
दुग्ाग स्थापना स्थल के पास अश्लील
गीिो् पर नृत्य कर धाक्मगक माहौल
को दूकषि ककया िा रहा है।  इस
अवसर पर कवभाग संयोकिका शकश
बंचोर, रश्शम वम्ाग, अंककिा किवारी,
गायत््ी रािपूि, अश््नी साहू सकहि
बड़्ी संख्या मे् मकहलाएं उपश्सथि
रही्। उन्हो्ने कहा कक दुग्ाग महोत्सव
आस्था का पव्ग है। 

अजय तिवारी बने स्टेट
त््िकेट संघ के सतिव

दुर्ग। छत््ीसगढ़ स्टेट क््िकेट संघ के
चुनाव मे् दुग्ग
किला को बड़ी
किम्मेदारी कमली
है। यहां से
अिय किवारी
चुनाव मे्
कनक्वगरोध संयुक्ि

सकचव कनव्ागकचि हुए है। किवारी
इसके पूव्ग संघ मे् बोर्ग मे्बर थे।
उन्हो्ने दुग्ग मे् क््िकेट किलाड़ियो् को
बढ़ावा व प््ोत्साहन देने उल्लेिनीय
काय्ग ककए है। उनके संयुक्ि सकचव
कनव्ागकचि होने पर  उनसे किलाड़ियो
और िेल प््ेकमयो् की अब ज्यादा
उम्मीद बढ़ गई है। नवकनव्ागकचि
संयुक्ि सकचव अिय किवारी ने
अपना पदभार भी संभाल कलया है। 



खबर संक््ेप

सफाई अहभरान मे ्जुटे
ग््ामीण, हकरा जागरक्
उतई। सव्चछ्ता पखवाडा्
अनभयाि के तहत िगर पंचायत
उतई द््ारा नमिीमाता चौक से लेकर
बािार चौक तक साफ सफाई की
गई। िगर पंचायत अधय्क्् सरसव्ती
साहू के िेतृतव् मे ्सव्चछ्ता
पखवाडा् का आयोिि कर
नमिीमाता चौक से लेकर बािार
चौक उतई तक िगर पंचायत के
समस्् सफाई कम्यचानरयो ्एवं िि
प््नतनिनध द््ारा एक घंरा श््मदाि
कर सव्चछ्ता अनभयाि चलाया। 
नगर पंचारर उरई मे्
हकरा पौिरोपण

उतई। िगर साह ू समाि उतई के युवा
संयोिक िगर पंचायत उतई के िेता
प््नतपक्् द््ानरका साहू के  िनम् नदि
पर शुक््वार की सुबह  रेसर् हाउस
उतई मे ्पौधा रोपण नकया गया।
उसके बाद  सामुदानयक सव्ासथ्य् केद्््
उतई मे ्मरीिो ्को फल का नवतरण
नकया गया। इस अवसर पर निला
सहकारी केद्््ीय बैक् दुग्य के पूव्य
अधय्क्् िवाहर वमा्य, ग््ाम पंचायत
सेलूद मे ्सरपंच नखलेश बबलू
मारकंडे, उपसरपंच राकेश साह ू
डबबू्, अिय नसंह रािपूत, बलल्ू
राय, अिुनवभागीय पत््कार संघ पारि
के अधय्क्् नकसि नहरवािी, सुरेनद्््
शमा्य, बलराम यादव, रोमशंकर यादव,
मुकेश साहू आनद उपकस्थत थे।

रारपुर, बुिवार, 1 अतट्ूबर 2025 11हभलाईharibhoomi.com
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दुग्य निले के सेवा सहकारी सनमनत
मया्यनदत निकुम पंिीयि िंबर 692 के
प््ानधकृत अधय्क्् और भािपा िेता
भैया लाल साहू के नवरद््् नकसािो ्का
गुसस्ा फूर पडा् है बताया िा रहा है नक
यहां नकसािो ् िे भैयालाल साहू को
उतत् पद से हरािे को प््स््ाव पानरत
कर नदया गया है। 3464 कट््े धाि का
भी नववाद अब तक पराक््ेप िही ् हो
पाया है वही ् अब भूसा बेचिे को
लेकर नववाद नछड ्गया है। मामले मे्
प््ानधकृत अधय्क्् पर भूसा खरीदिे
बेचिे को लेकर 7 लाख रप्ए का
िुकसाि पहुंचािे का निक्् नकया िा
रहा है। वही ् वष्य 2024-25 मे ् धाि
सर्ेक लगािे के नलए भूसा खरीदी
नकया गया था िो 5 रप्ए प््नत नकलो
के नहसाब से खरीदा गया था निसे 2
रप्ए प््नत नकलो के नहसाब से बेचिे
की भी बात कही िा रही है।

वही ् सनमनत के चौकीदार का
मािदेय 22500 भी निकाल कर रख
नलए है ्तो उसका भुगताि िही ्नकया
िा रहा है। ग््ाम भोथली के 6 हमाल
का धाि खरीदी के समय का आि
नदिांक तक कोई भी रानश िही ् नदया
गया है इस तरह से मिमािी प््ानधकृत

हनकुम सहमहर के सदसर्ो ्का फूटा गुसस्ा
अधर्क्् को िटाने के हलए प््स््ाव पाहरर

उच्् अधिकाधियो् औि दुर्ग कलेक्टि को सौ्पा जाएरा ज््ापन 

िान हववाद का पटाक््ेप निी, भूसा बेचने का मामला भी रूल पकड ्रिा

उतई। युवा शक्ति नवदुर्ाा उत्सव समममि पुराना बाजार चौक डुडेरा

उतई। जय माँ शारदा दुर्ाा उत्सव समममि इंद््ा नरर डुंडेरा

नवराह््ि पर दुग््ोतस्व की िूम

शिलाई। साव्ाजमनक दुर्ाा पूजा एवं दशहरा महोत्सव समममि राम नरर मुक्तिधाम
सुपेला मिलाई।

शिलाई। मां दुर्ाा जन सेवा समममि रांधी चौक ग््ाम अछोटी (मुरमुंदा) 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुग्य निले के शासकीय पूव्य माधय्नमक शाला ग््ाम
पीसेगांव मे ्बरसात के नदिो ्मे ्िलभराव की समसय्ा िे
नवद््ानथ्ययो ् और नशक््को ् की मुकश्कले ् बढा् दी है।्
नवद््ालय के आंगि और बाथरम् मे ्पािी भर िािे से ि
नसफ्क गंदगी फैल रही है बकल्क बच््ो ् और नशक््को ् मे्
असुरक््ा का माहौल भी बिा हुआ है। गंदे पािी मे ्सांप,
नबचछ्ू और अनय् िहरीले कीड्े-मकोडो् ् का खतरा
हमेशा बिा रहता है। इस विह से छात््-छात््ाए ं भय के
माहौल मे ्पढा्ई करिे को मिबूर है। ग््ामीणो ्का कहिा
है नक यह समसय्ा हर साल बरसात मे ्सामिे आती है,
लेनकि अब तक सरपंच या पंचायत की ओर से कोई
िोस कार्यवाई िही ्की गई। अनभभावको ्का आरोप है नक
निमम्ेदारो ्की लापरवाही के कारण बच््ो ्की नशक््ा और

सव्ासथ्य् दोिो ्खतरे मे ्है।् लोगो ्िे निला प््शासि और
नशक््ा नवभाग से शीघ्् ही िल निकासी की सथ्ायी
वय्वसथ्ा करिे की मांग की है, तानक नवद््ाथ््ी सुरन््कत
वातावरण मे ्पढा्ई कर सके। इस नवषय पर ग््ाम पंचायत
नपसेग्ांव के सरपंच द््ोपती देशमुख से िािकारी नलये तो
बताये नक सक्ूल सर्ाफ से पंचायत मे ्आवेदि िमा नकये
है इसमे ्अभी पंचायत द््ारा िीरा नगट््ी नबछाया िाएगा। 

भिलाई। नसरसा रोड चांदिी चौक नभलाई मे ्संचानलत कांती जव्ेलस्य मे्
ग््ाहको ्के नलए िवरान््त एवं नदपावली के शुभ अवसर पर उपहारो ्की
बरसात एवं नदवाली धमाका आॅफर नदया िा रहा है। कांती जव्ेलस्य के
संचालक िे बताया नक खुनशयो ्के रंग कांती जव्ेलस्य के संग के ति्य पर
ग््ाहको ्के नलए कई प््कार के आकष्यक उपहारो ्का आॅफर नदया िा रहा
है। कांती जव्ेलस्य 17 वष््ो ्से ग््ाहको ्की सेवा मे ्लगा हुआ है। 22 नसतंबर
से 25 हिार की खरीदी पर लक््ी ड््ा कूपि नदया िा रहा है। कूपि का
ड््ा 1 ििवरी 2026 को खोला िाएगा निसमे ्नवशेष आकष्यक उपहार
ग््ाहको ् को नदया िाएगा। कांती जव्ेलस्य की सव्ण्य एवं चांदी संचय
योििा के तहत 1 हिार, 2 हिार, 5 हिार के 12 माह के आसाि नकस््ो्
मे ्उपलबध् है।  िमा करिे से 1 माह छूर नमलेगा। नदवाली धमाका ऑफर 25 एवं 26 नसतंबर को है। कांती जव्ेलस्य
मे ्डायमंड, सोिा, चांदी के आकष्यक नडिाइि के गहिे उपलबध् है साथ ही रािश रति् भी उपलबध् है। अनधक
िािकारी के नलए कांती जव्ेलस्य दुकाि मे ्संपक्क नकया िा सकता है। 

कांरी जव्ेलसय् मे ्प््तर्ेक ग््ािक को उपिार हमलेगा

भिलाई। ओम जव्ेलस्य के संचालक िे तीि
पव्य एवं गणेश चतुथ््ी की शुभकामिाएं दी
है। शहर के हद्य सथ्ल इंनदरा माक््ेर न््पया
श््ृंगार सदि के सामिे शॉप िंबर 64बी मे्
कस्थत ओम जव्ेलस्य दुग्य अपिे ग््ाहको ् के
नहतो ् के नलए हमेशा प््नतबद्् है। िहां
आपको नमलता है भारत सरकार द््ारा
huid पास रोरल  हॉलमाक्क के गहिो ्का
नवशाल रेि् उपलबध् है| निसमे ् िये व
पुरािे ग््ाहको ् को 100 प््नतशत संतुि््ी निन््शत होकर
गहिे खरीद सकते है|् साथ ही गहिो ्मे रूर फुर की 2
साल की नरपेनरंग फ््ी की सुनवधा उपलबध् है। मिपसंद
कलातम्क ज़ेवर,   ग््ाहको ्के  रप्यो ्के अिुरप् कम
कीमत से जय्ादा क़ीमत पर एक से एक िई िई नडिाइि
उपलबध् रहता है, लाइर वेर से अनधकतम वेर की
जव्ेलरी मे ्सोिे के िेकलेस, झुमका, बाली, एनरंग रॉतस्,
रािी हार, चोकर.चांदी मे ् पायल कमरबंद, बािूबंद
नबनछया, ऑल सोिे चांदी की एक से बढकर एक
वैरायनरयो ् का िई-िई नडिाइि का नवशाल रेि्
उपलबध् है। वही ् दूलह्े दुलह्ि के नलए खास रूर बैग,

इमप्ोर््ेनर् वॉच, नितिा सोिा उतिा चांदी फ््ी
ग््ाहको ् की ततक्ाल नगफर् नदया िाता है।
क़ीमत भी सबसे कम चीप दर पर गहिे
प््दाि नकया िा रहा है और भी नवशेषताएं
प््दाि की िाती है। िैसे �अपिे पुरािे सोिे को
िये िैसे बिाए वो भी नबिा िुकसाि के
नबिा विि कम हुए ततक्ाल, पुरािे सोिे
चांदी की 100 प््नतशत मूलय्ो ् के साथ
वापसी, �पुरािे सोिे-चांदी का ततक्ाल

नरपेनरंग, �मंगलसूत्् गुथायी 0 चाि््ेबल पर, �नकसी भी
गोलड् के गहिे पर 100 प््नतशत वापसी, �हमारी संसथ्ाि
मे ्नकसी भी प््कार के गहिे, िेवरो ्का पेमेर् घर से करिे
की सुनवधा उपलबध्, �सभी प््कार की चेक सव्ीकार
नकए िाते है,् आल एरीएम, डेनबर, के््नडर काड्य
सव्ीकार नकये िाते है,् भारत सरकार द््ारा प््मानणत
916.(22c )833(20c)750(18c )रोरल हॉलमाक्क
की गहिे की भरपूर रेि् उपलबध्,  �हर दस हिार की
खरीदी पर चांदी की मूनत्य फ््ी, हमारी संसथ्ाि ग््ाहको ्को
अचछ्ी तव्ानलरी व गुणवि््ा की सुनवधा प््दाि करिे के
नलए प््नतबद्् है।

हबजनेस साइट
आेम जव्ेलसय् को ग््ािको ्का हमल रिा बेिरर प््हरसाद

भिलाई। छि््ीसगढ ्म ेपासपोर्य क े नलए िबंर वि, के
िाम स े पहचाि े िाि े वाल े श््ीकातं ििै  को अब
पासपोर्य क े डॉतर्र  क े िाम स े भी िािा
पहचािा िाता ह।ै िए पासपोर्य और पासपोर्य
स े सबंनंधत नकसी प््कार की समसय्ा के
समाधाि क ेनलए श््ीकातं ििै स ेसपंक्क कर
सकते है।् नवशेष कारण हो तो ततक्ाल
पासपोर्य नसफ्क 2 स े10  नदिो ्पर और िाम्यल
पासपोर्य 30 स े35 नदिो ्पर प््ातत् हो िाता ह।ै
हमार े  पासपोर्य क े 12,000 स े जय्ादा और
99.99 प््नतशत सतंिु्् ग््ाहक ह ै। भारत सरकार नवदशे
मतं््ालय द््ारा अनधकतृ भतूपवू्य पासपोर्य एिेर् प््नतनिनध,
श््ीकातं ििै ि ेबताया नक पासपोर्य, एयर नरकर, पकैिे
रसू्य आनद क ेकाम और सनुवधाओ क ेनलए, आप हमारे

सडक 20 सम्नृत िगर नभलाई कस्थत ऑनफस मोदीकयेर
डीपी सर्ोर पर सपंक्क कर सकत ेह।ै हमारी अनय् कोई और

दसूरी शाखा िही ् ह,ै हमारी ससंथ्ा पर एयर
नरकर, होरल बनुकगं और थाईलैड्  (बैक्ाक
पराया), नसगंापरु, मलनेसया, मारीशस, दबुई,
यरूोप आनद क ेपकैिे रसू्य नवशषे उपहार के
साथ उपलबध् ह।ै बातचीत क ेदौराि श््ीकातं
ििै ि े बताया नक पासपोर्य ट््वेल क े साथ
मोदीकयेर नबज़िसे भी कर रह ेह,ै हम अपिे
साथ रीम वक्क क े नलए नबज़िसे पार्यिर की

तलाश कर रह े  ह ै  अगर आप नकसी प््कार  की
अनतनरतत् आय इिकम क ेबार ेपर सोच रह ेह ैतो आप
हमस े एक बार नमलकर वय्सानयक अवसर क े बार े मे्
िािकारी अवशय् ले।्

प््देश मे ्पासपोट्य के डॉतट्र हवशेषज्् : श््ीकांर जैन

दोषी के ऊपर कार्यवाई
जरर् िोना चाहिए

समिमि िे ंखाद होिे हुए भी
अधयंकंं व किंमचामियो ंके दंंािा

मकसानो ंको घुिाया गया
औि जरिंी खाद समिमि
के गोदाि िे ं16 बोिा
डीएपी खाद उपलबधं था,
इसमलए दोषी के ऊपि

कायंमवाही जरिं होना चामहए।
गुलाब साहू, मकसान सदसयं 

उच्् अहिकाहररो ्और दुग्य
कलेतट्र करेग्े हशकारर

पंंामधकृि अधयंकंं औि भाजपा नेिा
भैया लाल साहू के मवरदंंं मकसानों

का गुससंा फूट पडां है बिाया जा िहा है मक
यहां मकसानो ंने भैयालाल साहू को उकिं पद
से हटाने को पंंसंंाव पामिि मकया है,ं इसकी
मिकायि उचंं अमधकामियो ंऔि दुगंम
कलेकटंि के पास जंंापन सौपंा जायेगा। 

भागवत िाि पटेल,
गंंाि पंचायि मनकुि सिपंच 

“

“अधय्क्् भैया लाल साहू के द््ारा नकए िािे का आरोप
लग रहा है। सनमनत मे ्खाद होते हुए भी अधय्क्् व
कम्यचानरयो ् के द््ारा नकसािो ् को घुमाया गया और
िरर्ी खाद सनमनत के गोदाम मे ् 16 बोरा डीएपी
खाद उपलबध् था निसे गांव के पंचराम धिकर,
बाबूलाल एवं अनय् नकसािो िे िब हलल्ा गुलल्ा
नकया तब उपलबध् कराया गया।

इि सब मामले को लेकर गांव के नकसाि और
सनमनत के सदसय्ो ्िे प््ानधकृत अधय्क्् के नखलाफ
हलल्ा बोल नदया है। ततक्ाल प््भाव से बैिक
उपकस्थत सदसय्ो ् िे मांग की है नक अधय्क्् भैया
लाल साहू को पद मुतत् नकया िाए। मामले मे्
उपरोतत् प््स््ाव िब पानरत नकया िा रहा था तो
अधय्क्् भैया लाल साहू भी मौिूद थे उनह्ोि्े इस

मामले पर अपिी सहमनत ही िही ् दी। प््ानधकृत
अधय्क्् भैया लाल साहू से मामले पर िािकारी ली
गई तो उनह्ोि्े कहा नक सनमनत िीरो शॉर्े्ि मे ् है
नकसी प््कार का भ््ि््ाचार िही ्हुआ है। भूसा हरािे
का आदेश ऊपर से आया था िब नशव महापुराण
की कथा होिे वाली थी। वही 3464 कट्े् धाि
गायब होिे वाले प््करण का िांच हो चुका है
अनधकानरयो ्िे िांच नकया है सब सही पाया गया
है। सारे मामले बेबुनियाद है सभी मामलो ् का
निराकरण हो गया है मामले को िबरदस््ी
राििीनतक रंग नदया िा रहा है। नशकायत करिे
वालो ् मे ् सरपंच भागवत राम परेल, पूवय् सनमनत
अधय्क्् माधव प््साद देशमुख, नहंछा राम साहू,
सूरि देशमुख, पुिारद लाल साहू, रमेश साहू, देवी

साहू उि््म धिकर छगि साहू,
कलय्ाण देशमुख, िंनद् कुमार साहू,
योगेश साहू, गुलाब साहू, सनहत
अिेक नकसाि शानमल है।

भारी बाहरश मे ्जलभराव से जूझ
रिा पीसेगांव का सरकारी सक्ूल

भगवान भतर् अिंकार से परे सरल
परोपकारी व सदमाग््ी िोरे िै ्: पं शमा्य

जामगांव आर। गातापार मे ् आयोनितश््ी नशव महापुराण
कथा के अंनतम नदवस महाआरती और भंडारा का भतत्ो ् िे
लाभ नलया।  रेवाराम साहू वनरष्् समािसेवी लालेश््र साहू,

पूव्य निला पंचायत सदसय् ियंती साहू,
समािसेवी रेसराम साहू और देवेद््् साहू
आनद पूिा महाआरती मे ्पूण्य भकत्त भाव
से शानमल हुए। अंनतम नदवस नशव
महापुराण कथा वाचक सौरभ शमा्य िे कहा
नक भगवाि नशव भतत् अहंकार से परे
सरल परोपकारी और सदमाग््ी होते है।
अंनतम नदवस पर पानथ्यव नशवनलंग पूिा,
हवि एवं सवा लाख बन््ियो ् से महा
आरती ग््ाम वानसयो ् के द््ारा की गई,

निसमे ् महाराि द््ारा ग््ामवानसयो ् को बेलपत्् का वृक्् एवं
रद्््ाक्् नवतरण नकया गया। महाआरती के पश््ात महाभंडारे का
भवय् आयोिि भी रखा गया था। सरपंच  रेवाराम साहू , ियंती
साहू, लखि साहू, ज््ािेश््री देवांगि, रमाकांत साहू (सरपंच
आगेसरा), लालेश््र साहू, रेसराम साहू, डॉ. देवािंद साहू, बी.
आर. साहू, आकाश दुबे, कुलेश््र साहू, धम््ेद््् साहू, देवेद््् साहू,
ओमप््काश साहू आनद वनरष््ििो ् िे नशव महापुराण का 
लाभ नलया। 

n गातापार में
शिव
महापुराण
कथा
आयोशित

n बांटी बेलपतंं
पौधे व रंदंंाकंं

मिाहवद््ालर मे ्मनारा 10वां आरुव््ेद हदवस
अंडा। रािीव लोचि आयवु््दे महानवद््ालय चदंखरुी दगु्य मे ् 10वा ंआयवु््दे
नदवस मिाया गया। इस अवसर पर सबुह धनव्तंनर पिूि, योगा एव ंमनेडरशेि

सत्् हएु। आयवु््दे आहार सप्धा्य तथा
पोसर्र सप्धा्य, नवनभनि् आयुव्े्द
नवषय पर कत्वि का भी आयोिि
हआु। छात््-छात््ाओ ् ि े आयवु््दे
संदनभ्यत िािकारी दी गई।
प््ाधय्ापको ् ि े अपि े नचनकतस्कीय

अिभुव साझा नकय।े प््बधंि सनमनत की अधय्क्् प््भा साह ुतथा प््ाचाया्य डॉ.
वदंिा फनरगं ि ेनवनभनि् प््नतयोनगताओ ्क ेपरुसक्ार नवतनरत नकय।े प््ाचाया्य िे
अपि ेसबंोधि मे ्आयवु््दे मे ् नरसच्य की आवशय्कता तथा आयवु््दे क ेसमग््
दनृ््िकोण पर अपि े नवचार रख।े प््बधंि सनमनत की अधय्क्् प््भा साह ु िे
आयवु््दे को िि िि तक पहुचंाि ेहते ुप््यास करि ेतथा महानवद््ालय क ेछात््ो्
को नवश््नवद््ालयीि परीक््ाओ ्मे ्उतक्िृ्् प््दश्यि पर उनह्े ्बधाई दी। काय्यक््म मे्
महानवद््ालय क ेसभी नशक््कगण तथा छात््-छात््ाए ंउपकस्थत रह।े

सेवा पखवाड्े मे ्महिलाओ्
ने की साफ-सफाई

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

भारतीय ििता पार््ी के सेवा पखवाड्े के अंतग्यत
भािपा िेत््ी भािुन््पया साहू िे अपिे गृह ग््ाम
औरी मनहलाओ ् को संगनित कर सव्चछ्ता
अनभयाि के नलए प्े्नरत नकया। सव्चछ्ता
पखवाडा् के अंतग्यत ग््ाम और्ी मे ्मनहला समूह के
सदसय्ो ् के द््ारा ग््ाम के नवनभनि् साव्यिनिक
सथ्लो ् मे ् झाड्् लगाकर साफ सफाई की।
सव्चछ्ता हमारे िीवि का अनभनि् अंग है इस मूल
मंत्् को सव्ीकार करते हुए मनहलाओ ्िे अपिे घरो्
की भांनत ग््ाम के नवनभनि् सावय्िनिक
मंनदरो,्सथ्लो,् गनलयो ् एवं सडक्ो ् का साफ-
सफाई नकया गया। यह पूण्यत सेवा के रप् मे्
निशुलक् नकया गया। सव्चछ्ता अनभयाि मे्
श््ीमती भािुन््पया साहू, इंद््ाणी िाकुर, सुिीता
साहू, रक्मणी साहू,नदिेश््री यादव, मीिा
निमय्लकर, धिेश््री साहू, नरकेश््री साहू,
मधुबाला साहू, भुिेश््री िाकुर िे सराहिीय
भूनमका निभाई।

मारृ शकत्ररो ्ने 
की शस््््ो ्की पूजा

कुम्हारी। सथ्ािीय नवश्् नहनद्ू पनरषद
(बिरंग दल) कुमह्ारी प््खंड मे ्मातृ
शकत्त एवं दुगा्य वानहिी िे नविय
दशमी पर शस्््् पूिा की। यह
काय्यक््म कुमह्ारी िगर के संयोिक
कुणाल शमा्य, िगर मंत््ी भूपेद्््
मानिकपरुी, िगर सयंोनिका रति्ा
दास क ेमाग्यदश्यि मे ्समंप्नि् हआु।
उतत् काय्यक््म मे ्मखुय् रप् स ेनिला
सयंोनिका शनश बछंोर एव ं कमुह्ारी
पानलकाधय्क््  मीिा वमा्य, वाड्य 18 के
पाष्यद आर. प््वीण राव, हरीश सोिी,
महशे कमुार, नविीत वमा्य, सिुील
रािपूत, िया लक्््मी एवं तृकत्त
चनद्््ाकर आनद मौिदू थ।े

भाजपा कार्यकरा्यओ ्ने
सुनी मन की बार
अंडा। अंडा-निकुम मंडल के ग््ाम
पंचायत अंडा के बूथ 65 �मे ्मि की
बात सुिी गई। निसमे ्प््मुख रप् से
मि की बात के मंडल संयोिक
अिीत चंद््ाकर, बूथ अधय्क्् यशवंत
बंिारे बूथ अधय्क्् 63 नतलक
चंद््ाकर, बूथ अधय्क्् 64 अिय
चौहाि, पंच हेमेद् चौहाि, गोपाल
साहु गाँव के वनरष्् दाऊ राधेशय्ाम
चंद््ाकर, आतम्ा निषाद, निलेश साहु
और शांनत साहु सनहत बूथ के
काय्यकता्य मौिूद रहे।



खबर संकंंेप
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शासकीय आईटीआई में
कैभरयर मागंगदशंगि 

दुर्ग। िासकीय औदंंोवगक पंंविकंंण
संसंथादंंारा कैवरयर मागंयदिंयन
कायंयिाला का आयोिन संचालक
विला रोिगार एवं संवरोिगार
मागंयदिंयन केंदंं के सहयोग से
आयोवित वकया गया। कायंयिाला
का उदंंेशंय नवपंंवेवित एवं उतंंीणंय
पंंविकंंणावंथययों को कैवरयर योिना,
रोिगार के अवसरों एवं संवरोिगार
के ववकलंपों की िानकारी पंंदान
करना था। सभी नवपंंेवरत एवं
उतंंीणंय पंंविकंंणावंथययों ने इस
महतंवपूणंय कायंयिाला में उपसंसथत
होकर इसका लाभ उठाया।
पंंविकंंणावंथययों को सिकंत बनाने
एवं िागरंक कायंयबल के वनमंायण
की वदिा में कदम बढंाने पंंेवरत
वकया गया।
राइस भमलसंग के अधंयकंं बिे
बोथरा, कायंगकाभररी घोभषत
दुर्ग। छतंंीसगढ पंंदेि राइस वमल
एसोवसएिन के अधंयकंं कांवतलाल
बोथरा ने अपने पंंदेि कायंयकावरणी
के अलावा विला अधंयकंं और
महामंवंंतयों के नामों की घोरणा कर
दी है। कायंयकावरणी में महामंतंंी

ववषंणु वबंदल,
कोराधंयकंं रमेि
अगंंवाल, ववरषंं
उपाधंयकंं वविय
गोयल, अमर

सुलंतावनया, संिीव गोयल, संदीप
वमतंंल, सतंयेंदंं गावेल, वटकेशंंर
मनहरे, गौतम दुगंगड, मनोि
वमतंंल, ववकास अगंंवाल, मुकेि
गोयल, कमल अगंंवाल, रंिीत
पांरे, मुकेि िैन, संिय पटेल,
पंंदीप देवांगन बनाए गए हैं। इसी
पंंकार मंतंंी शंंीकांत कटावरया,
सतीि िमंाय, गणेि िैन, अतुल
अगंंवाल, रािीव गांधी, ववनीत
िैन, रोिन साहू आवद वनयुकंत
वकए गए हैं। बोथरा ने विला
अधंयकंंों व महामंतंंी की भी घोरणा
की है। इसमें दुगंय अधंयकंं रामवनवास
अगंंवाल, महामंतंंी ववनोद
अगंगंंवाल व सवचन खंरेलवाल
बनाए गए हैं। अनंय विलों में
वनयुसंकत कर दी गई है। इसके
अलावा 109 कायंयकावरणी सदसंय
वनयुकंत वकए गए हैं।
घायल गायों के उपचार के
भलए एमंबुलेंस की मांग
भिलाई। भािपा पूवंय संयोिक
झुगंगी झोपडंी पंंकोषंं िारदा गुपंता ने
घायल  गायों के उपचार के वलए
एंबुलेंस की वंयवसंथा करने की मांग
पंंधानमंतंंी कायंायलय को पतंंाचार
कर की थी। इसके बाद कलेकंटर
को वनदंंेवित वकया गया है वक
घायल पिुओं के उपचार हेतु
एंबुलेंस की वंयवसंथा की िाए।
गुपंता ने कहा वक गाय को हमने
माता का दिंाय वदया और इन गौ
माता को इस तरह वहां से कुचल
िाना घायल पडंे रहने को देखते
हुए एंबुलेंस की मांग की है।

दुरंग। जय बजरंग नवयुवक दुग्गात्सव
समिमि बजरंग चौक बोरसी दुग्ा िे्
मवरगमजि िगिगरगनी 

बोल बम सेिा सभमभत की ओर से सेिा पंडाल भकया गया है तैयार

खुस््ीपाि पहुंचे अजय जामवाल औि सिोज पांडेय, यार््ियो् को बांटा प््साद 
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नगर पावलक वनगम वभलाई िोन कंंमांक
2 वैिाली नगर अंतगंयत िवाहर नगर
मैदान, कुरंद बसंंी के गली में नवीन
सीमेंटीकरण रोर, कुरंद बसंंी बािार
मैदान सवहत सामाविक भवन का
वनरीकंंण आयुकंत रािीव कुमार पाणंरेय
दंंारा वकया गया। िवाहर नगर के वरकंत
भूवम में आवासहीन पवरवारों को पकंंा
मकान उपलधंध कराने के उदंंेशंय से
पंंधानमंतंंी आवास योिना से मकान का
वनमंायण वकया िाना पंंसंंाववत है। आवास
योिना के साथ नाला के अपविषंं िल

उपचार हेतु िासन को भेिे गए पंंसंंाव
अनुसार वचनंहांवकत संथल का वनगम
आयुकंत ने वनरीकंंण वकए हैं। पयंायवरण
पंंदुरण के वनयंतंंण, िल पुनचंयकंंण के
साथ मनुषंय के संवासंथंय और सुरकंंा को
दृवंंषगत करते हुए अपविषंं िल उपचार
वकया िाना अवत आवशंयक है।  आयुकंत
एवं िोन आयुकंत येिा लहरे दंंारा कुरंद
पुरानी बसंंी में नववनवंमयत सीमेंटीकरण
रोर का अवलोकन वकया गया है। रोर
वनमंायण की गुणवतंंा में वविेर धंयान देने
हेतु सहायक अवभयंता अवंपयत बंिारे
वनदंंेवित वकया गया है। इस रोर के वनमंायण
से बसंंी के सकरी गली में रहने वाले

जवाहि नरि मे् नाले का पानी साफ किने लराया जाएरा सीविेज ट््ीटमे्ट प्लांट
आयुकंत िे जिाहर िगर सामाभजक ििि का भकया भिरीकंंर 
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छतंंीसगढ राजंय अवधवकंता पवररदं के सदसंय पद के
चुनाव के वलए अवधवकंताओं ने मंगलवार को उतंसाह
के साथ अपने मतावधकार का पंंयोग वकया। दुगंय विला
नंयायालय में मतदान के वलए कुल 7 बूथ बनाए गए थे,
विनमें रीिे सभागार में 4 बूथ और फैवमली कोटंय में 3
बूथ िावमल है। 

इन बूथों में अवधवकंताओं ने उतंसाह के साथ
पहुंचकर वोट वकया। बूथ कंंमांक-01, बूथ कंंमांक-
06 व बूथ कंंमांक-07 में अवधवकंताओं की मतदान
को लेकर दोपहर में लंबी कतारें लगी रही। इस चुनाव
में दुगंय विला नंयायालय से कुल 13 पंंतंयािी चुनावी
मैदान में है। विनमें पंंतंयािी संतोर वमंाय, संिय
अगंंवाल, उतंंम चंदेल, बादिाह पंंसाद वसंह, नागेनंदंं
िमंाय, नरेनंदंं सोनी, अरिद खान,चेतन वतवारी, हेमंत
वमशंंा, सोहनलाल चंदंंपकंंी, वववपन वतवारी, तामसंकर
टंरन, सुधीर चंदंंाकर के नाम िावमल है।यहां
अवधवकंता मतदाताओं की संखंया 2552 है। 

मतदान के दौरान दुगंय विला नंयायालय के बाहर
मुखंय पंंवेि दंंार पर सदसंय पद के पंंतंयािी अंवतम
समय तक अपने पकंं में वोट करने अवधवकंताओं से
वनवेदन करते निर आए, वहीं पंंतंयावियों के समथंयक
अवधवकंता भी मतदान के दौरान सवंंकय रहे। विससे
मतदान के दौरान विला नंयायालय पवरसर के अंदर
और बाहर गहमागहमी का माहौल रहा। छतंंीसगढ
राजंय अवधवकंता पवररदं के सदसंय पद के चुनाव के
वलए दुगंय में विला सतंं एवं नंयायाधीि ववनोद कुिूर
को चुनाव पंंभारी और फासंट टैक कोटंय के अपर सतंं
नंयायाधीि अवध वकिोर को चुनाव अवधकारी का
दावयतंव सौंपा गया था।

105 पंतंयंाशी चिुाि मे ंआजमा रह ेअपिा
िागयं, दगुंग स े13 पंतंयंाभशयो ंि ेठोकी ताल 

राज्य अधिवक्ता पधरषद के सदस्य पद के धिए चुनाव मे् अधिवक्ताओ् का धदखा उत्साह

सुबह 10 बजे से शुरं हुई मतदाि की पंंभं ंिया
वजला नंयायालय में मंगलिार की सुबह 10 बजे मतदान की पंंवंंिया
शुरं हुई, जो शांवतपूणंश ढंग से जारी है। मतदान के वलए शाम 5 बजे
तक अंवतम समय वनधंाशवरत वकया गया है। समाचार के वलखे जाने
तक मतदान के वलए लगातार अवधिकंता मतदाताओं का मतदान
केनंदंं पहुंचने का िंंम जारी रहा। चुनाि के वलए  वजला अवधिकंता
संघ की अधंयकंं नीता जैन, सवचि रविशंकर वसंह, कोषाधंयकंं अवनल
जायसिाल को सहयोगी बनाया गया था। संघ के ये पदावधकारी
मतदान के दौरान वंयिसंथा बनाने मंे जुटे रहे। बता दंे वक छतंंीसगढ
राजंय अवधिकंता पवरषदं के सदसंय पद के चुनाि के वलए पंंदेशभर
मंे कुल 105 पंंतंयाशी अपनी वकसंमत आजमा रहे हैं। इस चुनाि मंे
करीब 25 हजार अवधिकंता मतदाता को मतदान की पातंंता है।

सबस ेजयंादा 36 पंतंयंाशी भबलासपुर स,े 13 को मतगरिा
चुनाि मंे सदसंय पद के वलए सिंाशवधक 36 पंंतंयाशी वबलासपुर से है।

रायपुर से 19 पंंतंयाशी चुनाि लड रहे है, जबवक दुगंश से पंंतंयावशयों की
संंखंया 13 है। यह चुनाि छतंंीसगढ राजंय अवधिकंता पवरषदं के 25
सदसंय पद के वलए हो रहे है। इस चुनाि में पंंतंयावशयों का चयन िरीयता
के आधार के पर वकया जाएगा। एक मतदाता को कम से कम 5 िोट
और अवधक से अवधक 25 िोट करना है। अगर मतदाता 5 िोट से कम
करता है, तो उसका िोट वनरसंं माना जाएगा।  बहरहाल सदसंय पद के
चुनाि के पवरणाम के वलए 13 अकंटूबर से वबलासपुर हाईकोटंश मंे
मतगणना शुरं की जाएगी। मतगणना मंे एक महीने से अवधक का
समय लगने की उमंमीद है। मतगणना पूरी होने के बाद ही अंवतम नतीजे
सामने आएंगे।

बीएसपी में िाहिों की गभत पर
भियंिंंर के भलए लगाए कैमरे

भिलाई। वभलाई इसंपात संयंतंं ने
संयंतंं कंंेतंं में वाहनों की तेजं रफंंतार
पर वनयंतंंण के वलए  सुरकंंा
अवभयांवंंतकी ववभाग की पहल पर
संयंतंं में संपीर वायलेिन वरटेकंिन
वससंटम (एसवीरीएस) लगाया गया

है। इसके तहत 15 संवेदनिील मागंंों
पर 22 हाई-टेक कैमरे संथावपत वकए
गए हैं। नई पंंणाली में भारतीय
तकनीक पर आधावरत ववरार संपीर
वरटेकंिन कैमरे लगाए गए हैं। ये
कैमरे ररार और ऑटोमैवटक नंबर
पंलेट वरकसंगनिन (एएनपीआर)
तकनीक का उपयोग करते हैं। यह
वससंटम 98.6 पंंवतित तक सटीकता
से वाहनों की गवत का पता लगा
सकता है और खराब मौसम या

धीमी रोिनी िैसी पवरसंसथवतयों से
पंंभाववत नहीं होता। िैसे ही कोई
वाहन वनधंायवरत गवत सीमा से
अवधक चलता है। कैमरे उसकी

हाई-रेजंोलंयूिन तसंवीर और
वीवरयो समय व तारीख  सवहत
वरकॉरंय कर ततंकाल वनयंतंंण ककंं
को भेि देते हैं। 

वंयापमं और पीएससी  में िंंुभटपूरंग
पंंशंि पिंंों पर देिेंदंं िे उठाए सिाल
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पंंदेि में पंंवतयोगी परीकंंाओं की
ववशंसंनीयता पर
एक बडंा सवाल
खडंा हो गया ह।ै
वं या व सा वय क
परीकंंा मणंरल
(वंयापम) और

राजयं लोक सवेा आयोग (पीएससी)
दंंारा हाल ही मे ं आयोवित वववभननं
परीकंंाओ ं मे ं बार-बार तंंवुटपणूंय पंशंनं
पतं ंसामन ेआ रह ेहै।ं इस गभंीर मदुंंे
को वभलाई नगर ववधायक देवेंदंं
यादव ने पंंमुखता से उठाते हुए
राजयंपाल को पतं ंवलखा ह।ै 

उनहंोनं े इस े लाखो ं यवुाओ ं के
भववषयं स े वखलवाड ंबताया ह ैऔर
तंववरत कारंयवाई की मांग की है।
ववधायक दंंारा भिे ेगए पतं ंमे ंकहा
गया ह ै वक बीत े कछु महीनो ं में
आयोवित करीब 10 भतंंी परीकंंाओं
विनमें मतंसंय वनरीकंंक, लैब
टेसंकनवियन, एसरीओ, लोक
वनमंायण ववभाग, िल संसाधन

ववभाग, सहायक सांसंखयकी
अवधकारी और पंयंोगिाला परीकंकं
िसैी महतवंपणूंय परीकंंाए ंिावमल है।ं
इनमे ंबडंी सखंयंा मे ंगलत, रपुलंीकटे
या एक स े अवधक सही उतंरं वाले
पंंशंन पूछे गए। केवल हाल की
परीकंंाओं में ही 60 से अवधक
तंंवुटपणूंय पंशंनं सामन ेआए है।ं इनस ेन
कवेल परीकंंावथंययो ंमे ंभंमं की ससंथवत
बनी, बसलंक कई अभयंवथंययो ंको योगयं
अकं स े ववंचत होना पडंा। दवेेदंंं
यादव न ेपतं ंमे ंउललंखे वकया ह ैवक
इस पंकंार की लापरवाही पंवंतयोगी
परीकंंाओं की ववशंंसनीयता और
पारदविंयता पर गहरा असर रालती ह।ै
उनहंोनं ेमागं की ह ैवक पंशंनं पतं ंतयैार
करन ेऔर उसकी िाचं क ेवलए उचंं
संरंीय वविरेजं ं सवमवत गवठत की
िाए तावक भववषयं मे ं इस तरह की
गडबंवंडया ं न हो।ं साथ ही, विन
परीकंंाओ ंमे ंतंंवुटपणूंय पंशंनं पछू ेगए है,ं
उनमे ंअभयंवथंययो ंस ेवसलूी गई फीस
वापस की िाए और यवद पनुः परीकंंा
कराना आवशयंक हो तो वह वनिलुकं
आयोवित की िाए।

कोक ओिि का जोिल समंमेलि
भिलाई। कोक ओवन एव ंकोल कवेमकल ववभाग का िोनल सममंलेन  सीटू

कायांयलय मे ंहआु। अधयंकंतंा वविय कमुार
िागंडं ेन ेकी। सवचव रॉकटंर वगरधर चदंंंा ने
वरपोटंय को पावरत वकया गया। यूवनयन
सदसयंो ंन ेकहा वक सीट ूमे ंसदसयंता ववृंंि
पर धयंान  क े साथ मनैपॉवर कम होन े पर

उचं ंपंबंधंन स ेबात करना होगा। मानयंता कायंयकाल की उपलसधंधयो ंको लोगों
तक पहुचंान ेक ेसाथ  सफेटंी कमवेटया ंबनाकर काम करना होगा।इस अवसर
पर 11 सदसयंीय िोनल सवमवत म ेनतेंपंाल बरमन, वविय कमुार िागंडं,े री
यललंा राव, एस एस हसुनै, सनुील सोनवानी, पी िनादंयन, राििे वतवारी,
लोकिे साह,ू रवव नदं, कोमल सरुीन, एम एस बगे िावमल वकया गया। िोनल
सयंोिक  नतेंपंाल एव ंउपसयंोिक क ेवलए राििे को चनुा गया।

सेल-एमटीआई और आईआईएम जमंमू िे िभिषंय
के भलए िेतृतंि को बढंािा देिे भकया समझौता 
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संटील अथॉवरटी ऑफ इंवरया वलवमटेर सेल ने अपने
पं ंबंधन पं ंविकंंण संसंथान (एमटीआई) के िवरये
भारतीय पंंबंधन संसंथान (आईआईएम) िमंमू के साथ
समझौता जंंापन पर हसंंाकंंर वकया है। इस समझौते
का उदंंेशंय कायंयपालक िैवं ंकक कायंयकंंम के िवरये
भववषंय के वलए नेतृतंव को तैयार करना है। इस
समझौता जंंापन पर सेल के इसंपात भवन, नई वदलंली
संसथत कॉपंंोरेट ऑवफस में हसंंाकंंर वकए गए। इस
समझौता जंंापन पर सेल के कायंयवाहक कायंयकारी
वनदेिक एमटीआई, संिय धर और आईआईएम िमंमू

के मुखंय पंंिासवनक अवधकारी, कमांरर केिवन
भासंकरन (सेवावनवृतंं) ने सेल के वनदेिक केके वसंह
सवहत  बीएसपोपली और आईआईएम िमंमू के रॉ.
रािेि वसकंंा भी उपसंसथत थे।

पंंमुख मागंग में लगाए
इनमें बंलासंट फनंंेस (7 ि 8 रोड, कोक ओिन िेट वंंिज, यूआरएम रोड, बोवरया
ओिरवंंिज, ईआरएस रोड, पंलांट गैराज रोड, बीआरएम और मरोदा रोड जैसे
पंंमुख मागंश शावमल हैं। इस वंयिसंथा से अब इन संथानों पर 24 घंटे लगातार
वनगरानी संभि हो सकेगी। इस पंंणाली से तेज गवत के कारण होने िाली
दुघंशटनाओं में कमी आने की पंंबंधन को आशा है। 

n हाई-टके कमैरो ंस ेलसै सपंीड
वायलशेन डडटकेशंन डससटंम शरुं

भिलाई। आंधंं उतंकल संघरंय
सवमवत के अधंयकंं एवं पूवंय रेलंवे
सलाहकार सवमवत सदसंय के
उमािंकर राव ने बताया वक अमृत
भारत एकंसपंंेस बरहमपुर से दुगंय होते
हुए सूरत चलाया िा रहा है। ि
इसके पूवंय भी इसी तरह कई रेल
चलाया गया है। विसका लाभ
वभलाई छतंंीसगढं आंधंं
उतंकलवावसयों को नहीं वमल पाया
है। हमारी मुखंय मांग को रेल पंंिासन
अनदेखा कर रहा है। विसके कारण
वभलाई से पलासा, बरहमपुर आना
िाना कषंंदायक हो रहा है। 

बरहमपुर आिागमि
हो रहा कषंंदायक

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

पंंदेि का सबसे बडंा सेवा पंराल
खुसंंीपार में तैयार वकया गया है, िहां
वनयवमत रंप से भकंतों की सेवा की िा
रही है। माता दुगंाय की उपासना की िा रही
है। मंगलवार को बीिेपी राषंंंंीय संगठन
सह महामंतंंी अिय िामवाल, राषंंंंीय
उपाधंयकंं सरोि पांरेय एवं पंंदेि संगठन
महामंतंंी पवन साय पूिा अचंयना के वलए

पहुंचे। नवरातंं पवंय पर खुसंंीपार संसथत
बोल बम सेवा सवमवत की ओर से यह
सेवा पंराल बनाया गया है। नगर वनगम
वभलाई के उपनेता पंंवतपकंं एवं सवमवत के
संसंथापक दया वसंह की पहल पर संथावपत
इस पंराल में मां दुगंाय की भवंय पंंवतमा के
दिंयन कर पूिा की। मां दुगंाय के दिंयन कर
आिीवंायद पंंापंत वकया। आरती में िावमल
होकर महापंंसाद का भी आनंद वलया।
भसंकतमय माहौल में ववधायक रोमन
लाल कोसंंेवाडंा, दीपक साहू, बीिेपी पूवंय
विला अधंयकंं बृिेि वबचपुवरया, समाि
सेवी िी सुरेि, नगर वनगम सभापवत
वगरवर साहू, पारंयद लकंंंमीपवत रािू, सतंया
देवी ियसवाल, सुखनंदन राठौर
एवरिनल एसपी सवहत अनंय भी पहुंचे। 

पैदल याभंंियों की की
जा रही भिशेष सेिा
पंडाल में विशेष रंप से उन भकंतों
के वलए सुविधा की गई है, जो
पैदल यातंंा कर मां बमंलेशंंर
डोंगरगढं के दशंशन के वलए जाते
हैं। यहां भोजन, ठहरने और
अनंय आिशंयक वंयिसंथाएं
उपलबंध कराई गई हैं। इस
अिसर पर खुसंंीपार सवहत
शहर भर से लोग पहुंच रहे है।
आयोजन संथल पर भकंतों की
भीडं उमडं रही है और माता रानी
के जयकारों से िातािरण गूंज
रहा है। 9 वदनों तक माता की
आराधना के साथ भकंतों की सेिा
की जा रही है। 

भिलाई। नगर पावलक वनगम वभलाई-चरोदा वारंय 31 में लंबे
समय से संटंंीट लाइट और बोवरंग तक का मरमंमत का काम नहीं
हो पा रहा है। इसे लेकर वारंय पूवंय पारंयद राम सूयंयवंिी ने
ववधायक समेत वनगम में जंंापन सौपकर वंयवसंथा अपरेट करने
को कहा है। राम सूयंयवंिी ने बताया वक गंंाम देवबलौदा विव
मंवदर वारंय 31 में 15 संटंंीट लाइटे बंद है। इसके कारण वारंय में
अंधेरा छाया हुआ है, इसे लेकर कई बार वनगम के चकंंर काट चुके बाविूद
वंयवसंथा अपरेट नहीं कराया िा रहा है। इसके अलावा वनगम दंंारा कमंयचारी
नहीं होने का बहाना बताकर काम को टरकाया िाता है। पारंयद ने बताया वक

इसके अलावा पेयिल की समसंया भी काफी खराब है। वारंय के
लोगों को पेयिल के वलए भी इधर-उधर भटकना पडंता है। कई
िगह नल है विसमें टोटी तक नहीं है। पानी बेविह बहता रहता
है। यह संसथत बीते 6 माह से वभलाई-चरोदा वनगम में चल रहा
है। वनगम के 40 वारंंो में इसी तरह की वदकंंते काफी आ रही है
इसे सुधारने वाले भी सवंंकय नहीं है। यहां की वंयवसंथा पूरी तरह

चरमरा गई है। यहां मूलभूत सुववधाओं के वलए िनता को िूझना पडं रहा है।
इसे लेकर अवहवारा ववधायक रोमनलाल कोसंंेवारा , महापौर, सभापवत
और वनगम आयुकंत को भी विकायत वकया गया है। 

भिलाई-चरोदा भिगम में संटंंीट लाइट और बोभरंग तक की मरमंमत िहीं 

लोगो को आवागमन में सुववधा होगी। संथानीय
वनवावसयों दंंारा घरेलू अपविषंं फेका गया था,
मोहलंले वावसयों को समझाइस दी गई है। साथ ही
टेंट संचालक के दंंारा टेंट सामगंंी बाहर रखा गया
है, विसे हटवाने सहायक रािसंव अवधकारी िरद
दुबे को वनदंंेवित वकया गया है। कुरंद बसंंी
बािार चौंक मैदान िहां रावन दहन का कायंयकंंम
वकया िाता है, उकंत मैदान का वनरीकंंण वकया
गया एवं साथ-सफाई हेतु वनदंंेवित वकया गया है।
समीपसंथ वनमंायणाधीन सामाविक भवन का
अवलोकन वकया गया है, भवन का कायंय पंलासंटर
की संसथवत में है। एिेसी को अववलमंब कायंय करने
हेतु कायंयपालन अवभयंता अरववंद िमंाय को
वनदंंेवित वकए है। 



रायपुर, बुधिार 1 अकट्ूबर 2025

शहर के बडंे होटलों और उतंसवों का पास जुटाने मशकंंत के बाद डंंेस लेने बढंती है गरबा पंंेनमयों की भीडंलाइि इिेट्
स्विनतसिी मे् मां दुर्ाा के अलर-अलर र्प 
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सट्ाइसलश बररे की चाह है तो िेखे ्फुल 
घेरे िाले िूट सडजाइंि 

हसरभूसम

सीएसवीटीयू में एकीकृत राजंय संंरीय खेल पंंनतयोनगता

कबड््ी मधहला वर्ण का धििाब आरसीपीएसआर आर-1 ने जीिा
सभलाई । छत््ीिगढ सि्ामी सििेकारंि तकरीकी
सिश््सिद््ालय सभलाई द््ारा आयोसजत एकीकृत

राजय् स््रीय खेल प््सतयोसगता के कबड््ी
मसहला िग्न हेतु बीआईटी िुग्न पसरिर मे्

तीिरे सिर प््िेश के सिसभनर् पॉसलटेटक्रक,
इंजीसरयसरंग ि फाम््ेिी महासिद््ालयो ्िे बेसटयो्
की टीमो ्रे भाग सलया। कबड््ी मसहला िग्न का

पहला मैच जीईिी रायपुर बराम आरिीईटी आर
1 सभलाई सजिमे ्14 अंको ्िे आरिीईटी आर 1
सभलाई सिजेता रहे। िही ्िूिरा मैच िीएििीटीयू

सशक््ण सिभाग बराम आरिीपीएिआर आर 1
सभलाई मे ्13 अंको ्िे आरिीपीएिआर आर 1

सभलाई सिजेता रहे।तीिरा मैच आरिीईटी सभलाई
बराम रूग्टा महासिद््ालय रायपुर मे ्1 अंक िे

रूग्टा महासिद््ालय रायपुर सिजेता रहे।फाइरल
मुकाबला आरिीपीएिआर आर 1 सभलाई बराम

रूग्टा महासिद््ालय रायपुर का हुआ सजिमे ्4
अंको ्की रोमांचक बढत के िाथ

आरिीपीएिआर आर 1 सभलाई की मसहला टीम
सिजयी रही। काय्नक््म मे ्प््थम सथ्ार

आरिीपीएिआर आर 1 सभलाई की मसहला टीम
ि स््दतीय सथ्ार रूग्टा महासिद््ालय रायपुर को
िीएििीटीयू के कुलिसचि डॉ. अंसकत अरोरा रे

ट््ॉफी िेकर िमम्ासरत सकया।

टीि भाििा जरर्ी :
कुलसमचि डॉ. अरोरा
कुलसधचव डॉ. अरोरा ने सभी मधहला
धिलाडियो ्से टीम भावना को आजीवन
बरकरार रिने की अपील की िाधक वे
अपने वय्सक्िरि व साव्णजधनक जीवन मे्
टीम भावना से धकए सभी काय््ो ्मे्
सकारातम्क पधरराम ला सके और जो
धिलाडी जीिे वे अरले चरर की िैयारी
मे ्जुट जाएं जो हारे वे अपनी रलधियो्
को सुिार कर अरली बार वापस मैदान
फिह करने का संकरप् ले।् काय्णक््म मे्
धवधव िेल अधिकारी धकशोर कुमार
भारि््ाज, बीआईटी दुर्ण के प््ाचाय्ण डॉ.
जयसवाल,प््ोफे. इंचाज्ण डॉ. श््वर
पांडेय,प््बंिक प््शासन रामकृषर्
राव,परीक््ा धवभार प््बंिक जीवन शेट््ी ,
बीआईटी दुर्ण से आयोजन सधचव एवं
वधरष्् िेल अधिकारी कोड्ल राव
कॉलेजो्से िेल अधिकारी - रजेनद्््
कुमार साहू आरसीईटी आर1 धभलाई ,
शंकर नारराजन व धललीमा रंर्टा
कॉलेज रायपुर, शेि नारायर साहू व
वंदना चंद््ाकर सीएसवीटीयू धशक््र
धवभार अमप्ायर/ रेफरी व रोपनीय काय्ण
हेिु - कबड््ी िेल धवशेिज्् सुश््ी जेबा
िान, मोधहि साहू, पीलाराम
पारकर,नवीन देशमुि, अधवनाश रोड,
प््काश यादव, होलकर पारकर आधद की
भूधमका रही।

टव्िरसिटी मे ्जगह-जगह गरबे की धूम मची हुई है।सजिमे ्प््मुख गुजराती िमाज िेकट्र 4 मे्
आयोसजत पारंपसरक गरबा का आयोजर रहता है। िही ्बीते कुछ िालो ्िे बड्े-बड्े होटल मे ्भी गरबा
उति् का आयोजर सकया जा रहा है। सजिके सलए लोग इंट््ी पािेि जुगाड ्कर रेट् िे ड्े्ि लेरे के सलए
भी मशक््त करते सिखाई िे रहे है।  गरबा उति्ि मे ्सशरकत कररे को लेकर मसहलाओ,् युिसतयो ्और
युिाओ ्मे ्के््ज है। इिका अिर माक्े्ट मे ्भी िेखरे को समल रहा है। शाम 5 िे 7 बजे के बीच ऐिे
गरबा प्े्समयो ्की भीड ्िभी गरबा ड्े्िेि के िुकार जुरिारी िे लेकर सरिाली के बीच िजी ड्े्ि
मटेसरयल की िुकारो ्पर बढ ्जाती है। जहां हैड्मेड् चसरया-चोली की सडमांड िबिे जय्ािा करते है।् कम
लोग ही रया ड्े्ि लेरे मे ्रस्च लेते है।् जय्ािातर गरबा प्े्मी सकराए पर ड्े्ि मटेसरयलि् को लेरा पिंि
करते है।् 

फै्सी ड््ेस संचालको् के पास ररबा ड््ेस
300 से शुर् है्। ग््ाहक को कई तरह की तडजाइन
मे् सस््े दामो् मे् हर िर्ा के तलए आउितफि
उपलब्ध है। पुराने और नए दो्नो तडजाइन की
मांर है्। रेतडमिे ज्िेलरी हािो् के मोर-पंख मे्
तडजाइन कंरन, रले का चोकर, कौड्ी या घुंघर्
िाली पायल, छोिे-छोिे तमरर से बना इयरतरंग्स,
ऑक्सीडाइज्ड झुमके को मतहलाएं सेि मे् लेते
हुए इनकी 100 से 600 तक कीमत दे रही है्।

कौडी् और िोर-पंख िाले
एकस्ेसरीज की बढी् पूछपरख

भिलाई। इनमे् मतहलाओ् के ऐसे ग््ुप भी पहुंच रहे है्, तजन्हो्ने
बड्े ररबा उत्सि को ड््ेस बेस्ड तकया है। ररबा मैदान मे् एक
जैसे पहनािे मे् उत्सि का तहस्सा बनने का के््ज मतहलाओ्
और युिततयो् मे् ज्यादा देखने को तमल रही है। बीएलिीके
दुकान संचातलका अतनका रुप्ता ने बताया तक माक््ेि मे् ररबा
ड््ेस के साि मे्तचर एसेसरीज की पूछ-परख है्। अब ड््ेस के
साि ज्िेलरी रे्ि पर लेने के तलए लोर ज्यादातर 4 बजे से 7
के बीच पहुंचते है्, तजन लोरो् ने पहले से ही बुतकंर करिाया
है्, ऐसे लोरो् की भीड् ज्यादा रहती है।

गरबा मकंग हर्ष और कि्ीि बिी अंजली 
भिलाई। भारती तिश््तिद््ालय मे्
ररबा उत्सि का आयोजन धूमधाम
से तकया रया। इस दौरान छात््-
छात््ाओ् ने पारंपतरक पतरधानो् मे्
ररबा रीतो् पर नृत्य की आकर्ाक
प््स््ुततयाँ दी्। तजसमे् ररबा तकंर
और क्िीन का तखताब हर्ा बंजारा
और अंजतल भांडेकर को तदया
रया। काय्ाक््म की शुर्आत दीप
प््ज्िलन कर मां दुर्ाा की आराधना
से की रई।आयोजन मे् फाम््ेसी
संकाय की तिशेर भूतमका रही। 

कनय्ाओ ्के पैर पूजकर कराया भोजि
भिलाई। भारतीय संस्कृतत मे् बेतियो्
को दुर्ाा का र्प माना रया है। उन्ही् नौ
र्पो् का तदव्य अनुभूतत तिद््ालय के
संचालक जयप््काश
घनघोरकर ने
शाला प््ांरण मे्
नन्ही बत् ्ियो्
को दुर्ाा का र्प
देकर उनका
पूजन कराया।
शाला प््ांरण मे्
आए हुए
अतततियो् ने
कन्याओ् को
आशीि्ााद और
शुभकामनाएं दी और उनके जीिन मे्
सुख, समृत् ्ि और सफलता की
कामना की। संचालक जयप््काश
घनघोरकर ने कहा तक हम सभी को
अपने जीिन मे् कन्याओ् के प््तत
सम्मान और आदर व्यक्त करना
चातहए। इस दौरान नन्ही् बत््ियो् ने
शानदार डांतडया प््स््ुत कर सबको

मन मोह तलया। बत््ियो् का पूजा कर
उन्हे् खीर तखलाकर उन सभी का पैर
छूकर आशीि्ााद तलया।

इस अिसर पर
प््ाचाय्ा माधुरी
िम्ाा,  प््भारी
अ न् न पू ण् ाा
सं चा ल क
ज य प् ् का श
घ न घो र क र ,
र्पेश््री साहू,
तरतरजा जंघेल,
ममता पांडे,
अनीता शम्ाा,

तिद््ा, मंजूलता जंघेल, रोहनी जंघेल,
ततलेश््री साहू, तचत््लेखा साहू,
तनतशकांत शम्ाा,  भाजपा मतहला मोच्ाा
अध्यक्् स्िीिी कौतशक, पूि्ा पार्ाद
प््तमला दुबे, शारदा रुप्ता, कन्हैया
सोनी, डॉ प््दीप चौधरी, महे्द्् शम्ाा,
सि््ेश त््िजपुतरया, पूि्ा पार्ाद शोभुराम
साहु,  र्पराम साहू सतहत प््मुख
समाजसेिी उपस्सित िे।

इि तकिीकी कॉलेजो ्िे महसस्ा
धवश््धवद््ालय कबड््ी मधहला टीम
हेिु - काधमनी जेकेआईपीईआर
धबलासपुर, मनीिा आरसीपी रायपुर,
आच््ी धिवारी रंर्टा आर1, हिा्ण साहू
सीएसवीटीयू धशक््र धवभार, भार्णवी
कशय्प आरसीपीएसआर आर1
धभलाई, उपासना साहू रंर्टा महा.
रायपुर, धमनाक््ी रंर्टा महा.

रायपुर, पलक राठौर सीएसवीटीयू धशक््र धवभार, सौमय्ा धररीरोसव्ामी रंर्टा महा. रायपुर, याधमनी जीईसी
रायपुर, धशवानी कुमारी सीएसवीटीयू धशक््र धवभार, याधमनी यादव आरसीपीएसआर रायपुर, नयनिारा
बारला आरसीईटी आर1 धभलाई , सुध््पया देवनाि आरसीपीएसआर आर1 धभलाई, शीिल रजक
आरसीपीएसआर आर1 धभलाई,पूजा कुमारी आरसीपीएसआर आर1 धभलाई चयधनि हुए सभी मधहला
धिलाडियो ्को अब बीआईटी दुर्ण मे ्प््धशक््र धशधवर का लाभ धदया जाएरा।

दुग्ा। धाक्माक दुग््ोत्सव सकमकत कसकोला िाठा दुग्ा। 

भिलाई। सेत्टर-1 बंगाली दुग््ोत्सव स्ाकमकत सेत्टर-1 ए माक््ेट। 

भिलाई। यूथ व्यापारी संघ दुग््ोत्सव सकमकत ए माक््ेट सेत्टर-4। 

भिलाई। युवा मां रक्तत दुग््ोत्सव सकमकत सड्क-13 सेत्टर-6।

भिलाई। आदर्ा नवयुवक दुग््ोत्सव सकमकत। 

भिलाई। आजाद चौक किलाई-3 मे् स्थाकपत बंगाली दुग्ाा। 

भिलाई। डबरापारा दक््िण किलाई-3 मे् स्थाकपत माता सरस्वती। 

गरबा िे ्आकर्षक मिखिे 
मकराए का पमरधाि
श््ेया और मािवी ने बिाया धक अभी शाम को होने वाली
भीड जय्ादािर पहले से बुधकंर करवाने वालो ्की रहिी
है। धजनकी कोई प््ी-पल्ाधनंर नही ्होिी है। धकसी
आयोजन का पास धमलने पर ड््ेस िलाशने के धलए वाले
ररबा प््ेमी धदनभर आिे-जािे रहिे है।् पल्ेन ड््ेस का
चलन जय्ादा है।् युवधियो ्को चधनया चोली मे ्दस कली,
बारह कली का घेरा, पल्ेन धडजाइन, हािी ध््पंट, रंर-
धबरंरे लेस वक्क, छोटे कोडी् से बना धडजाइन और
जय्ादा घेरे की मांर बढ ्रई है। चधनया चोली पल्ेन लेने
के साि हैवी वक्क, बैकलेस बल्ाउज के साि मैच करके
पहनना पसंद धकया जा रहा है। युवाओ ्और बच््ो ्मे्

शाट्ण कुिा्ण, टू-पीस. िी पीस के साि रंर-धबरंरे चशम्ो ्को पसंद धकया जा रहा है।

गरबा के मलए हैड्िेड चमिया चोली-ड््ेस
िटेमरयलस् की मडिांड

रेट् मे ्पर चधनया चोली और मेध्चर एसेसरीज 300 से साढ्े 8 सौ
मे ्लोर लेना पसंद कर रहे है।् युवाओ ्और बच््ो ्के धलए 250 से

700 की रेज् मे ्ररबा पधरिान उपलबि् है। मैधचर एसेसरीज मे्
चोकर, कंरन, बाली, बोहो बेडस् का 150 से 200 रप्ए प््धिधदन
धकराए पर लेने के धलए भी 40 से 50 लोर धदन मे ्आिे है।् शाम

को 5 से 7 बजे के बीच ड््ेस बुक करवाने वाले लोरो ्की
आवाजाही बढ�्ने लरिी है। दुकान संचालको ्ने बिाया धक हर

साल कुछ नया लेकर आिे है।् दुकान मे ्बच््े, यूि के धलए ररबा
पधरिान धडजाइन करवाया रया है। लहंरे को हाि की कढा्ई से

इस बार भी िैयार धकया रया है। युवधियो ्मे ्भारी वक्क और
जय्ादा घेरा वाले चधनया चोली की धडमांड है।

मिजेता प््मतभागी हुई समि्ामित 
आयोजन सधमधि मे ्डॉ प््रधि बघेल, डॉ. चंध््दका अहीवा्णर, धनधिल देव प््साद, आयुि शमा्ण, डालचंद
साहू, डॉ. सव्ाधि पाणड्ेय, डॉ. शोभा धसंह ठाकुर, डॉ. अजय धसंह, डॉ. मनोज मोय्ण, डॉ. रोधहि वमा्ण,
झरना साहू, प््धिभा साहू, आसि्ा, युसक्ि, ध््पयंका, डॉ. श््ीकांि साहू, डॉ. अंकुर महाजन, डॉ. नेहा
शमा्ण, डॉ. धनहाधरका शमा्ण, डॉ. सधरका सोलंकी, नवीन, सुरज, लोकेश, मुकेश प््जापधि, मनोज
देशमुि का धवशेि योरदान रहा। प््धियोधरिा के दौरान धवधभनन् कैटेधररी मे ्धवजेिा बेसट् ड््ेस मे्
प््िम कमलेश््र साहू, ध््ििीय धनधिल देशमुि, िृिीय िुशवंि प््साद, ररस््ण ड््ेस मे ्प््िम सीमा
धसनह्ा, ध््ििीय वैिाली कुर््े, िृिीया रेशमा, बेसट् ररबा मे ्प््िम ओजसव् मेश््ाम, ध््ििीय सौरभ धमश््ा,
िृिीय िरर् सोनकर, नृतय् ररस््ण प््िम साक््ी, ध््ििीय भाधवका धसनह्ा, िृिीय श््ेष््िा रहे।
प््धियोधरिा मे ्धनरा्णयक डॉ. धवद््ाविी चंद््ाकर और डॉ. प््धिभा कुरप् ने धनभाई।

ये रहे शामिल
इस अवसर पर कुलाधिपधि सुशील
चंद््ाकर, जव्ाइंट डायरेकट्र शाधलनी
व जय चंद््ाकर, कुलपधि प््ो. बी.एस.
धिवारी, कुलसधचव डॉ. वीरेनद््् कुमार
सव्र्णकर, वाइस प््ेधसडेट् प््भजोि
धसंह भुई, डायरेकट्र डॉ. घनशय्ाम
साहू, भारिी आयुव््ेद मेधडकल
कॉलेज एवं हॉसस्पटल, दुर्ण के प््ाचाय्ण
डॉ. मानव रंजन होिा, भारिी कृधि
महाधवद््ालय के प््ाचाय्ण डॉ. ए.के.
दुबे, डीन अकादधमक डॉ. आलोक
भट्् सधहि धवधभनन् संकायो ्के डीन,
धवभाराधय्क््, प््ाधय्ापक एवं बडी्
संखय्ा मे ्छात््-छात््ाएं उपसस्िि रहे।

कार्नर
नयू्ज

गरबा में बेसंट परफॉमंम करने हैंडमेड घेरा वाले चननया
चोली की नडमांड, पसंद का पनरधान लेने माथापचंंी
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ससटी इवे्ट

पदयाट््तयो् के टिए टनशुल्क हेल्थ
कैम्प, टनशुल्क दवाओ् का टवतरण

भिलाई। िो्गरगढ् क्सथत रां बम्िेश््री रंटदर रे् आयोटजत
टनःशुल्क टचटकत्सा टशटवर ने 1200 से अटिक श््द््ािुओ् को
राहत पहुंचाई गई। इसके अिावा िगातार टशटवर िगाया जा रहा
है। बम्िेश््री रंटदर प््ांगण रे् शंकराचाय्म कॉिेज ऑफ नट्सि्ग
हुिको तथा शंकराचाय्म रेटिकि कॉिेज जुनवानी के संयुक्त
तत्वाविान रे् टचटकत्सा टशटवर का आयोजन टकया गया। टपछिे
6 टदनो् रे् इस टशटवर से 1200 से अटिक श््द््ािु एवं ररीजो् को
टनःशुल्क टचटकत्सीय परारश्म, नट्सि्ग सहायता एवं आवश्यक
दवाइयाँ उपिब्ि कराई गई है्। इस पूरे आयोजन रे् आईपी टरश््ा,
अध्यक्् शंकराचाय्म  ग््ुप ऑफ कॉिेजेज का टवशेष योगदान रहा।
उनके प््यासो् से ही दोनो् टशफ्िो् रे् योग्य टचटकत्सक उपिब्ि
कराए गए तथा ररीजो् के टिए टनःशुल्क दवाइयो् की व्यवस्था
सुटनट््शत की गई। टशटवर का संपूण्म प््बंिन शंकराचाय्म कॉिेज
ऑफ नट्सि्ग के टनदेशक िॉ. दीपक शर्ाम एवं िॉ. रोटनषा शर्ाम के
नेतृत्व रे् संचाटित हो रहा है। िॉ. दीपक शर्ाम ने टचटकत्सा
टशटवर को िेकर अपनी प््सन्नता व्यक्त करते हुए कहा टक वे
इस आयोजन से अटभभूत है्। दश्मनाट्थमयो् को सेवा प््दान कर
पाना उनके टिए अत्यंत सखुद और सौभागय् की बात ह।ै रटंदर
आन ेवाि ेश्द्््ाि ुिगातार िॉकि्रो ्एव ंनटस्िग् सि्ाफ की सरटप्मत
सवेा भावना की सराहना कर रह े है।् रा ं बमि्शे्र्ी रटंदर पहुचंे
दश्मनाटथ्मयो ्एव ंपय्मिको ्न ेटचटकतस्ा टशटवर की िीर की सराहना
करत ेहएु कहा टक परूी िीर अतय्तं सहयोगी एव ंरददगार रही।
रटंदर ट्स्ि् अधय्क् ् रनोज अग्व्ाि, उपाधय्क् ् अटनि गट््ानी,
सीपी टरश््ा, सजंीव गोरस्व्, बबि ूसाटंिलय् सटहत अनय् ट्क्स्ियो्
न ेटशटवर को सफि बनान ेरे ्सट््कय सहयोग टदया। बीआईिी दगु्म
क ेिॉ. अटभषके चक्व्त््ी न ेभी अहर भटूरका टनभाई। 

धम्न लाइव

टवजयादशरी पर वैटदक पूजा
आैर रां चंटिका को शस््््ाप्मण

दुग्ज। आटदत्यवाटहनी द््ारा 2 अक्िूबर गुर्वार को रां चंटिका रंटदर
रे् सुबह 10 बजे शास््््ो्क्त टवटि से शस्््् पूजन कर शस्््् भे्ि टकया
जाएगा। आटदत्यवाटहनी से नारायण शर्ाम ने बताया की सनातन िर्म
के सव््ोच््, सव्मरान्य, साव्मभौर िर्मगुर् पूरीपीठ शंकराचाय्म स्वारी
टनश््िानंद  सरस्वती रहाभाग द््ारा संस्थाटपत संस्थान
आटदत्यवाटहनी दुग्म इकाई के द््ारा भारतवष्म रे् क््ात्् िर्म को पुनः
प््त्येक वैटदक आय्म टहंदू सनातनी के जीवन रे् ह्दयंगर करने के
उद््ेश्य से एवं भारतवष्म से अराजक तत्व के दरन के टिए और
हरारे पूव्मज छात्् िर्म रक््ण प््णेता टशरोरटण रारचंद््, कृष्ण
परशुरार, युटिट््षर, पुष्यटरत्् शुंग चंद््गुप्त रौय्म, टशवाजी, रहाराणा
प््ताप के क््ात्् िर्म को भारतवष्म पुनः प््त्येक वैटदक काय्म टहंदू
सनातटनयो् के जीवन रे् पटरिट््कत करने के उद््ेश्य से यह काय्मक््र
आयोटजत टकया जा रहा है। काय्मक््र रे् प््रुख र्प से नारायण
शर्ाम, कान्हा दुबे, देवा रहाराज, अटभषेक अवस्थी, अनुराग
ट््तपाठी, वैभव टतवारी, अरन टसंह, र्पे्द्् शास््््ी, आशीष शर्ाम,
टहरांशु शुक्िा, प््दीप साहू, प््काश राजपूत, सुरेन्द्् टरश््ा, टवशाि
ताम््कार उपक्सथत रहे्गे। 

समाज इव्ेट
नगर गौरव पदटवहार कर पहुचंी पद्न्ाभपरु
भगवान आटदनाथ का अटभषके होगा आज

दुग्ज। रंगिवार की दोपहर आचाय्म टवद््ासागर, सरयसागर की
आज््ानुवत््ी टशष्या दुग्म नगर गौरव दुि्मभरटत राताजी ससंघ का
रंगि प््वेश हुआ। बड्े रंटदर से वे् पदटवहार कर रहावीर टदगंबर
जैन रंटदर पद््नाभपुर पहुंची। सराज के संजय बोहरा ने बताया टक
1 अक्िूबर की दोपहर िगभग 2 बजे से संत भवन रे् भगवान
आटदनाथ भगवान को पनिु्कशीिा रे् टवराजरान करके
अटभषेक, शांटतिारा के पश््ात आचाय्म टविान होगा। संत भवन रे्
आट्यमका रत्न 105 दुि्मभरटत राता एवं टवद््ान पंटित अनेकांत जैन
के साटनध्य रे् राजू एंि संगीत पाि््ी का भक्कत भाव काय्मक््र होगा।
2 अक्िूबर को अटहंसा टदवस के शुभ अवसर पर दुि्मभरटत राता
का रंगि प््वचन होगा। सुबह 9 बजे दुग्म से्ट््ि जेि रे्  प््वचन
रखा गया है।

दिलाई-िुर्ग सदहत ग््ामीण क््ेत््ो् मे् महाअष््मी पर दवदि-दविान से हुई पूजा अच्गना

कालीबाड़ी मंे पुष्पांजभल देकर लगाया भिचड़्ी
का िोग, इधर हवन के बाद भवसज्जन का दौर शुर् 
भिलाई। नवरात्् की महाअष््मी पर सभी देवी
मंकदरो ्मे ्सुबह माता का कवशेष ि्ंृ्गार कर कवशेष
पूजा-अचा्ना की गई। कजसके बाद देर शाम तक
हवन पूजन कर कवशेष अनुष््ान ककये गए।
सेकट्र 6 बंमि्ेश््री मंकदर, सेकट्र 1 शारदा मंकदर,
सेकट्र 4 गुजराती समाज, सेकट्र 7 महाराणा
प््ताप, दुगा् चंडी मंकदर मे ् सकहत सभी जय्ोत किश
थथ्ाकपत मंकदरो ्मे ्हवन ककया गया। मंगिवार को
कैप् 2 महातम्ा गांधी नगर से शोभा यात््ा कनकािी
गई जो सेकट्र 1 शारदा मंकदर पहुंची थी।   
मां सतरप्ा शीतिा मंकदर कसकवि िाइन

कसारीडीह मे ्नवरात्् का पवा् पूरे ि््द््ा और
आथथ्ा के साथ मनाया जा रहा है। मंगिवार को
महाअष््मी पवा् पर  मंकदर मे ्हवन पूजन ककया
गया। हवन पूजन मे ्सैकडो् की संखय्ा मे ्ि््द््ािुओ्
ने शाकमि होकर पूणा्ाहुकत दी। शाम को माता थव्रप्
कनय्ाओ ्को पूरे कवकध कवधान के साथ कनय्ा भोजन
कराया गया। ततप्ि््ात महाप््सादी का कवतरण
ककया गया। महाप््सादी ग््हण करने  ि््द््ािु बडी्
संखय्ा मे ्उमड्े। नवरात्् के महानवमी पर आज 1
अकट्ूबर को शाम 4 बजे जव्ारा कवसजा्न शोभायात््ा
कनकािी जाएगी। कवसजा्न शोभायात््ा के भ््मण
पि््ात जव्ारा कवसजा्न शीतिा तािाब मे ्ककया
जाएगा। महाअष््मी पवा् पर हवन पूजन एवं
कनय्ा भोज के दौरान सतरप्ा शीतिा सेवा सकमकत
के अधय्क्् रोमनाथ साहू, सकचव प््दीप देशमुख,
उपाधय्क्् कशवसागर कसनह्ा, कोषाधय्क्् सुरेद्््
धमा्ाकर, संयुकत् सकचव चंपा साहू, प््बंध
काया्काकरणी सदथय् तामेश््र यादव, पुषप्ा ि््ीवास,
मंकदर सकमकत के वकरष्् सदथय् भीखम साहू, कृषण्
देशमुख, भारतेद्ु गौतम, गणेश कनमा्िकर, धनेश
कसंह राजपूत, हेम कसंह िाकुर, राजा िाकुर, राजू
कनमा्िकर, ि््ीधर भजने के अिावा अनय् सदथय्
वय्वथथ्ा बनाने मे ्जुटे रहे।

अषूूमी पूजा और
पुषूपांजदल िा महतूि
बंगाि की परंपरा मे ्अष््मी
को दुगा्ा पूजा का हद्य कहा
जाता है। इसी कदन पूजा का
कशखर माना जाता है। कई
जगह अष््मी पर कुमारी
पूजन भी ककया जाता है, जहां
छोटी कनय्ाओ ्को देवी थव्रप्
मानकर उनका पूजन ककया
जाता है। पुषप्ांजकि यानी देवी
को फूि अकप्ात करना। भकत्
उपवास करके सुबह थन्ान के
बाद देवी को मंत््ोच््ार के साथ
फूि अकप्ात करते है।् यह मां
को अपने मन, वचन और कम्ा
से समप्ाण का प््तीक है।
मानय्ता है कक सच््े मन से दी
गई अंजकि से मां की कृपा
कमिती है और जीवन से
नकारातम्क ऊजा्ा दूर होती है।
अष््मी की पुषप्ांजकि मे ्सैकडो््
भकत् एक साथ शाकमि होते है।्
यह सामूकहक भसक्त और
सामाकजक एकता का भी प््तीक
है। बंगािी समाज मे ्िोग मानते
है ्कक अष््मी की अंजकि के
कबना दुगा्ा पूजा अधूरी है। यही
वजह है कक उपवास रखकर
बच््े-बूढ्े सभी ि््द््ािु सुबह से
इस क््ण की प््तीक््ा करते है।्

िालीबाडूी मेू सांसूिृदति िायूयकूूम
मंगिवार को महाअष््मी के अवसर पर शहर की
कािीबाडियो ्और बंगािी दुगा्ा पंडािो ्मे ्भसक्त और
उतस्ाह का अद्््त नजारा देखने को कमिा। सुबह से
ही सैकडो् ्ि््द््ािु पुषप्ांजकि देने पहुंचे। बच््ो ्से
िेकर बुजुग्ा तक सभी उपवास रखकर मां दुगा्ा की
पूजा-अच्ाना मे ्शाकमि हुए। हाउकसंग बोड्ा कािीबाडी्,
वैशािीनगर कािीबाडी् और हुडको कािीबाडी् मे्
ि््द््ािुओ ्का तांता िगा रहा। जनप््कतकनकध और
उद््ोगपकत भी पूजा-अच्ाना करने पहुंचे, जहां उनका
समम्ान ककया गया। दोपहर को महाभोग कखचडी्
प््साद का कवतरण ककया गया। प््साद पाने ि््द््ािुओ्
की िंबी कतारे ्िगी ्और वातावरण भसक्तमय रहा। भकत्ो ्ने कहा कक यह कदन मां दुगा्ा की कृपा और आशीवा्ाद पाने का कवशेष
अवसर है। कभिाई की कािीबाडियां इस बार भी नवराक््त के सबसे बड्े आकष्ाण बनी हुई है।्

अंतराष््््ीय वृद््जन दिवस : दिलाई-िुर्ग मे् संचादलत वृद््ाश््म मे् िी जा रही है् सेवाएं

2050 तक देश मे ्हर पांचवां वय्सक्त हो जाएगा बुजुग्ा, कफिहाि देश
मे्15 करोड ्से जय्ादा वृद््, उनके ज््ान और अनुभव का िे ्िाभ 
भिलाई। सयंकुत् राष्््् महासभा न े14 कदसबंर 1990 को पाकरत सकंलप् के

बाद 1 अकट्बूर को अतंरा्ाष््््ीय वदृ््जन कदवस घोकषत ककया। तब से
अतंरराष््््ीय स््र पर इस ेप््कतवष्ा मनाया जा रहा ह।ै यह कदवस

वदृ््जनो ्क ेयोगदान को मानय्ता दने ेऔर उनक ेजीवन को
प््भाकवत करन ेवाि ेमदु््ो ्की जाचं एव ंसमीक््ा करन ेक ेकिए
प््कतवष्ा मनाया जाता ह।ै यह कदवस हमार ेवकरष्् नागकरको्
क ेयोगदान, ज््ान, समम्ान और आवशय्कताओ ्को
थव्ीकार करन ेऔर उनकी भिाई सकुनक््ित करन ेक ेकिए

अपन ेप््यासो ्को पनुः समकप्ात करन ेका अवसर प््दान
करता ह।ै उकत् बाते ्वकरष्् महासघं क ेअधय्क्् घनशय्ाम

दवेागंन न ेकही। उनह्ोन् ेकहा कक भारत मे ्वकरष्् नागकरको ्की
सखंय्ा िगातार बढ ्रही ह।ै 2022 मे ्इनकी सखंय्ा 14.9 करोड ्थी। 2050 तक यह
सखंय्ा बढक्र 34.7 करोड ्(किु जनसखंय्ा का िगभग 20.8%) होन ेका अनमुान
ह।ै यानी िगभग हर पाचंवा ंवय्सक्त वकरष्् नागकरक होगा। 2011 की जनगणना
क ेअनसुार दशे मे ्िगभग 10.4 करोड ्वकरष्् नागकरक थ।े वकरष्् नागकरक
ककसी भी समाज की आधारकशिा होत ेहै।् व ेअनभुव, ज््ान और जीवन मलूय्ो ्के
सरंक््क है।् व ेसाथंक्कृतक धरोहरो,् सामाकजक परपंराओ ्एव ंआदश््ो ्क ेसवंाहक
होत ेहै।् उनक ेकशुि माग्ादश्ान स ेही पकरवार और समाज को सही कदशा कमि
सकती ह।ै बदित ेसामाकजक ढाचं,े एकाकी पकरवार की प््वकृ््ि और आधकुनक
जीवनशिैी क ेकारण आज बजुगु््ो ्को अनके चनुौकतयो ्का सामना करना पड्
रहा ह।ै आज जब हमारा दशे एव ंकवश्् तजेी स ेआधकुनकता और तकनीकी
कवकास की ओर बढ ्रहा ह,ै तब वकरष्् नागकरको ्क ेअकधकारो ्और समथय्ाओ्
पर कवशषे धय्ान दनेा आवशय्क ह।ै ऐस ेसमय मे ्उनक ेअकधकारो ्की रक््ा करना,
उनकी समथय्ाओ ्का समाधान करना, उनका समम्ान एव ंप््कतष््ा बनाए रखना
हमार ेपकरवार, समाज एव ंशासन की कजमम्देारी ह।ै 

कार्नर
न्यूज पदरिार िा िादयतिू िी

बजुरुूूो ूिो साथ लिेर चलेू
िबं ेसमय स ेबजुगु््ो ्क ेबीच काम कर

रह ेघनशय्ाम दवेागंन न ेिोगो ्स ेअपीि
की ह ैकक व ेबजुगु््ो ्को साथ िकेर

चिे।् घर एव ंबाहर यवुाओ ्एव ंबच््ो्
को चाकहए कक व ेघर एव ंबाहर मे्

बजुगु््ो ्को अपनापन, आदर, समम्ान
और थन्हे दे।् वदृ््ाि््मो ्एव ंड-ेकयेर
सेट्स्ा का कवस््ार एव ंसकुवधा सपंनन्

बनान ेकी आवशय्कता ह।ै बढत्ी
महंगाई क ेकारण पेश्न योजनाओ ्की
राकश बढा्न ेएव ंआमदनी रकहत बजुगु््ो
क ेकिए कवशषे आकथ्ाक पकैजे उपिबध्

करान ेकी जरर्त ह।ै थव्यसंवेी
सथंथ्ाओ,् सक््म उद््ोगपकतयो,् वय्ापाकरयो्

एव ंसपंनन् वय्सक्तयो ्आकद को
जनभागीदारी क ेजकरए बजुगु््ो ्का

समम्ान बढा्ए।ं वकरष्् नागकरको ्को
थम्ाट्ाफोन और इटंरनटे का सरि

प््कशक््ण दकेर कडकजटि गपै को 
कम करे।् 

जीई फाउंडेशन ने दिया आयोजन

कभिाई।  घासीदास नगर गनबाडी् केद््् मे ्पोषण ककट
और चरण पादुकाओ ्का कवतरण जीई फाऊंडेशन द््ारा

ककया गया। 8वे ्राष््््ीय पोषण माह मे ्सुपोकषत और समृद््
भारत का कनमा्ाण थीम के अंतग्ात  यह पहि की गई थी।

संथथ्ा के संयोजक प््दीप कपलि्ई ने माताओ ्को कवशेष रप्  से
पोषण ककट की जानकारी दी। इस ककट मे ्गुड,् भुना चना, अरहर

की दाि, मंूग, सोयाबीन और कति कदया गया। जो कक ऊजा्ा, प््ोटीन,
कवटाकमन और खकनजो ्से भरपूर है।् इस दौरान उनह्ोने् कहा कक बच््ो ्का थव्ाथथ्य् और कशक््ा ही राष्््् की सच््ी
पंूजी है। जब हर बच््ा सुपोकषत और आतम्कवश््ासी होगा तभी भारत समृद्् और सशकत् बनेगा। उनह्ोने् सभी से
आह््ान ककया कक कमिकर बच््ो ्के बेहतर भकवषय् के किए काय्ा करे।् कभिाई-1 पकरयोजना अकधकारी पद््जा
कसनह्ा ने बच््ो ्को कुपोषण के जाि से बाहर कनकिने खानपान की सही आदतो ्से अवगत कराया। उनह्ोने्
माताओ ्से अपनी कदनचया्ा मे ्अंकुकरत अनाज योग एवं मौसमी फिो ्को शाकमि करने की सिाह दी। इस दौरान
जीई फाउंडेशन की ओर से बच््ो ्को आरामदायक चपप्िे ्भी दी गई।् कजससे थकू्ि व आंगनबाडी कनयकमत रप्
से जाने इन बच््ो ्को सुकवधा हो और उनके पैरो ्की सुरक््ा भी हो। पय्ावेक््क कंचन महतो ने बच््ो ्के अकभभावको्
से अपीि की कक वे बच््ो ्के थव्ाथथ्य् पर कवशेष धय्ान दे ्और उनहे् ्कनयकमत रप् से आंगनबाडी् केद््् भेजे।् इस
दौरान सभी ने कमिकर हर बच््ा सुपोकषत, हर कदम सुरक््कत का नारा िगाया और अपने बच््ो ्को सुपोकषत
रखने का संकलप् किया। आयोजन मे ्घासीदास नगर और फौजी नगर की आंगनबाडी काय्ाकता्ा उमेश््री रात््े,
जीतू मनहर, कपंगिा बंजारे और सहाकयका चंचि कनषाद, मारक्त गुपत्ा, ककरण कसंह, कटकेश््री साहू और
फाउंडेशन से प््काश देशमुख, सोनम सागर और अजीत कसंह ने अपनी उपसथ्थकत दज्ा कराई। 

आयोजन 
बीएसपी के टरिायर कट्रमयो् को

शाॅि और श््ीफि देकर दी टवदाई

भिलाई। बीएसपी के सहकारी संस्था इस्पात कर्मचारी को-ऑपरेटिव के््टिि सोसाइिी टिटरिेि
सेक्िर-6 रे् आयोजन के दौरान सोसाइिी के अगस्् और उसके पूव्म सेवाटनवृत्् हुए बीएसपी के सदस्य
कट्रमयो् को टवदाई दी गई। सोसाइिी के अध्यक्् बृज टबहारी टरश्् व अन्य पदाटिकाटरयो् ने इन सदस्य
कट्रमयो् को शॉि व श््ीफि और उनकी जरा पूंजी का चेक देकर सम्राटनत टकया। इस दौरान टरिायर
कट्रमयो् का स्वागत करते हुए अध्यक्् बृज टबहारी टरश्् ने कहा टक वटरष्् कर््ी हरारे राग्मदश्मक है्,
उन्हो्ने सभी टरिायर कट्रमयो् को सुखद व स्वस्थ्य सेवाटनवृट््त जीवन की शुभकारनाएं दी।सरारोह रे्
वटरष्् कट्रमयो् ने सम्रान के प््टत आभार जताते हुए अपनी भावनाएं व्यक्त की।  के.बी.श््ीरंगा, राकेश
टतवारी, राकेश शर्ाम, अविेश राय, नीना प््दीप, रोहम्रद आटरफ खान, गौरी देवी, जनक िाि चंदेि,
करिेश बाग, बृजेश अग््वाि, राजेन्द्् कुरार, शारदा प््साद, अटनि सोनी,  राकेश कुरार, बी. रूट्तम,
िािजी, चंद््शेखर गोस्वारी और के. बािकृष्ण ने भी अपने टवचार व्यक्त टकए।इस अवसर पर
संचािक रंिि के उपाध्यक्् अटरताभ वर्ाम सटहत सदस्य हटररार यादव, जे के गटहने, टवनोद कुरार
वासटनक, कुिेश््र चंद््ाकर, नीरजा शर्ाम, पवन साहू सटहत कई अन्य िोग रौजूद थे। संचािन संस्था
के प््बंिक एर. रुरिीिर व आभार संस्था की वटरष्् उपाध्यक्् इंदरजीत कौर ने व्यक्त टकया।

बुजुरूूोू िी सुरकूूा और समूमान िे दलए संिैधादनि
अदधिार, लेदिन नहीू हो रहा पालन 

दवेागंन न ेकहा कक बजुगु््ो ्को सरुक््ा और समम्ान क ेकिए सवंधैाकनक अकधकार
प््ापत् है,् िकेकन इसका पािन हआु या नही,् इसका परीक््ण करन ेवािा कोई नही्
ह।ै माता-कपता एव ंवकरष्् नागकरक भरण-पोषण अकधकनयम 2007 क ेअतंग्ात
सतंान या वाकरसो ्का कत्ावय् ह ैकक व ेमाता-कपता की दखेभाि करे।् राष््््ीय वकरष््
नागकरक थव्ाथथ्य् दखेभाि काय्ाक््म क ेतहत कजिा अथप्तािो ्और सामदुाकयक
थव्ाथथ्य् कनेद्््ो ्मे ्बजुगु््ो ्को कवशषे कचककतस्ा सकुवधा कनशलुक् अथवा करयायती दर
पर उपिबध् करान ेका प््ावधान ह।ै पेश्न, बीमा योजनाए ंऔर अनय् सरकारी
योजनाए ंबजुगु््ो ्को आकथ्ाक रप् स ेसरुक््कत रखन ेचिाई जाती है।् काननूी सरंक््ण
प््ापत् ह।ै पकरवार एव ंसमाज मे ्बजुगु््ो ्को समम्ान, सक््कय  भागीदारी एवं
सामाकजक सहभाकगता का अवसर कमिना उनका मौकिक अकधकार ह।ै 

हेलूथ और अिेलेपन से जूयािा परेशान हैू िृदूूजन
देवांगन ने कहा कक सेवाकनवृक््ि के बाद आय का साधन कम हो जाता है। कई
बार उनकी पेश्न या बचत पया्ापत् नही ्होती। ऐसे मे ्उनके जीवन कनवा्ाह
ककिन हो जाता है और इसके किए उनह्े ्दूसरो ्पर आक््ित होना पडत्ा है। उम््
बढन्े के साथ बीमाकरयो ्की संभावना बढ ् जाती है। िेककन उकचत इिाज व
देखभाि की कमी रहती है। शारीकरक कमजोरी, देखने सुनने मे ्परेशानी, उच््
रकत्चाप, मधुमेह, गकिया, हद्य रोग जैसी बीमाकरयां आम है। संयुकत् पकरवार के
टूटने एवं संतानो ्के अनय्त्् रहने के कारण एवं एकाकी जीवन शैिी के कारण
अनेक बुजुग्ा अकेिे रह जाते है।् यह सथ्थकत अवसाद और मानकसक तनाव
बढा्ती है और उनका जीवन अतय्ंत कष््प््द हो जाता है। 

बचूूोू िो सुपोदित बनाने दलया
संिलूप, िी चरण पािुिाएं भी

सतरूपा शीतला मंदिर दसदिल लाइन मूे भकूतोू ने दिया हिन 



सिटी स्पोर्ि्न

सुमन ने जूवनयर नेशनल
वककबॉक्कसंग मे् जीता गोल्ड 

रायपरु। रटकिापािा की होनहाि रखलाड्ी
सुमन साहू ने रहमाचल प््देश मे् आयोरिि
िूरनयि नेशनल रककबॉस्कसंग चै्रपयनरशप
2025 मे् शानदाि प््दश्ान कििे हुए गोल्ड मेडल
अपने नाम रकया। सुमन ने रवरभन्न िाज्यो् से
आए प््रिभारगयो् को माि देकि िीि दि्ा की
औि छत््ीसगढ् का नाम िोशन रकया।यह सुमन
की लगािाि िीसिी बड्ी उपलस्बध है। इससे
पहले उन्हो्ने  वष्ा 2024 मे् िाधाबाड्ी,
रसलीगुड्ी (पर््शम बंगाल)   औि 2023 मे्
भािि इंडोि स्टेरडयम, िांची (झािखंड)  मे् भी
गोल्ड मेडल िीिकि अपनी प््रिभा का लोहा
मनवाया था।सुमन की इस सफलिा के पीछे
उनके कोच मनीष बाग औि रपिा खुबलाल
साहू का महत्वपूण्ा योगदान है, रिनके
माग्ादश्ान औि प््ोत्साहन से वह लगािाि आगे
बढ् िही है्। उनकी इस उपलस्बध से पूिे
रटकिापािा क््ेि्् मे् हष्ा औि गव्ा का माहौल है।

यशिंत , आय्शन , अव््ित
और समाया बने विजेता  

रायपरु। िािधानी टेबल टेरनस संर, रिला
िायपुि द््ािा सप््े शाला टेबल टेरनस हाल,
िायपुि मे् 25 से 27 रसिंबि, िक आयोरिि
"िायपुि रिला टेबल टेरनस प््रियोरगिा-2025
(यूथ/सब िूरनयि/कैडेट) का समापन हुआ।
प््रियोरगिा के समापन अवसि पि मुख्य
अरिरथ छत््ीसगढ् टेबल टेरनस संर के सरचव
साथ्ाक शुक्ला थे। काय्ाक््म की अध्यक््िा
छत््ीसगढ टेबल टेरनस संर के उपाध्यक्् प््दीप
िोशी ने रकया। मंच संचालन प््वीण रनिापुिे ने
रकया। प््रियोरगिा के सभी वग््ो् के अंरिम
परिणाम िािी कि रदया है। रिसमे्  यूथ अंडि-
19 (यूथ) बालक वग्ा:- रविेिा -यशवंि
डेकाटे, उपरविेिा -श््ेष्् रमश््ा 3-0,यूथ अंडि-
19 (यूथ) बारलका वग्ा रविेिा -समाया पांडे ,
उपरविेिा - आिना खोटेले  3-0, यूथ अंडि-
15  (सब िूरनयि) बालक वग्ा रविेिा -आय्ान
रसंह, उपरविेिा -  श््ेष्् रमश््ा 3-2 यूथ अंडि-
15  (सब िूरनयि) बारलका वग्ा:-   रविेिा -
समाया पांडे, उपरविेिा -वेदी कछवाहा 3-1
यूथ अंडि--13 (कैडेट) बालक वग्ा:-रविेिा
- अर््दि रिंदल,उपरविेिा - नीिव रिवािी  3-
1  यूथ अंडि-- 13 (कैडेट) बारलका वग्ा --
रविेिा - समाया पांडे, उपरविेिा  इशी रमश््ा
3-0 िहे। प््रियोरगिा के मुख्य रनण्ाायक
नागेश््ि साहू िथा सहायक मुख्य रनण्ाायक
पुलरकि यदु थे।  इस अवसि पि परिवेश रमश््ा,
र््पयंक पांडे, अंिना चौहान, सरचन रमश््ा,
िशीद अंसािी, आि.के. पांडे एवं अन्य
सदस्यगण, रखलाडीगण, पालकगण उपस्सथि
थे। यह िानकािी िािधानी टेबल टेरनस संर
रिला िायपुि के सरचव रवनय बैसवाडे ने दी।
राज्य स््रीय शालेय क््ीड्ा स्क्िैश

मे् रायपुर ज्ोन ने मारी बाजी

रायपरु। स्कूल रशक््ा रवभाग, छत््ीसगढ्
शासन के ित्वावधान मे् िािधानी के बूढ्ापािा
स्सथि स्क्वैश काम्प्लेक्स मे् 25वी् िाज्य स््िीय
स्पध्ाा का आयोिन रकया गया। रिसमे िायपुि,
दुग्ा, रबलासपुि औि सिगुिा की टीमो् के कुल
120 बालक एवं बारलकाओ् ने रहस्सा रलया।
रखलार्डयो् के साथ 16 अरधकािी भी उपस्सथि
िहे, रिन्हो्ने प््रियोरगिा संचालन मे् अपना
रवशेष सहयोग रदया। प््रियोरगिा मे् अंडि-14
बालक वग्ा : प््थम – िायपुि, र््दिीय – दुग्ा,
िृिीय – सिगुिा, अंडि-17 बालक वग्ा :
प््थम – िायपुि, र््दिीय – दुग्ा, िृिीय –
सिगुिा, अंडि-19 बालक वग्ा : प््थम –
िायपुि, र््दिीय – दुग्ा, िृिीय – सिगुिा,
अंडि-14 बारलका वग्ा : प््थम – िायपुि,
र््दिीय – सिगुिा, िृिीय – रबलासपुि, अंडि-
17 बारलका वग्ा : प््थम – िायपुि, र््दिीय –
दुग्ा, िृिीय – रबलासपुिअंडि-19 बारलका वग्ा
: प््थम – िायपुि, र््दिीय – सिगुिा, िृिीय –
रबलासपुि प््रियोरगिा मे् सभी आयु वग्ा (14,
17, 19 वष्ा) बालक एवं बारलका वग्ा मे् िायपुि
ज्ोन प््थम स्थान पि िहा। इस अवसि पि
रिला रशक््ा अरधकािी रहमांशु भाििी एवं
रिला क््ीड्ा अरधकािी श््ीमिी छाया प््काश
िाव सरहि अनेक अरिरथ उपस्सथि िहे।
काय्ाक््म मे् डीपीआई से लाल बहादुि सोनकि,
वर्ण पांडे, संिय शुक्ला, संदीप गोयलकि,
प््काश कश्यप, गिे्द्् कुमाि साहू, केशव
िलक््ि््ी, संदीप शम्ाा, िाकेश प््धान, श््ीमिी
बुद््ेश््िी एवं श््ीमिी मनप््ीि कौि आरद ने
रखलार्डयो् का उत्साहवध्ान रकया। छत््ीसगढ्
स्क्वैश एसोरसएशन के संिक््क एवं फाउंडि
डॉ. रवष्णु कुमाि श््ीवास््व एवं उपाध्यक्् डॉ.
मनोि कुमाि अग््वाल ने भी सभी प््रिभागी
रखलार्डयो् को बधाई देिे हुए उनके उज्््वल
भरवष्य की शुभकामनाएँ प््ेरषि की है। 
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युवाओ् मे् बढ्ते ह््दय रोग रे बचाव के नलए
जर्री है जीविशैली मे् बदलिा, कम होगा जोनखम

ह्दय िोग वैर् ्शक
स््ि पि िेिी से बढ्िी

समस्या है रिसका रशकाि
सभी उम्् के लोग हो िहे है्। युवा
आबादी मे् भी ये रदक््ि बढ्िी
देखी िा िही है। हारलया रिपोट्स्ा म्े
बैठे-बैठे, रिम के दौिान हाट्ा अटैक
औि इसके कािण मौि के कई
मामले सामने आए है्। स्वास्थ्य
रवशेषज््ो् ने बिाया लाइफस्टाइल
औि आहाि मे् गड्बड्ी के कािण
ह्दय िोगो् का खििा बढ्िा िा िहा
है रिसको लेकि सभी लोगो् को
सावधानी बिििे िहने की
आवश्यकिा है। 

ह्दय िोग औि इससे संबंधी
बीमारियो् के बािे मे् िागर्किा
बढ्ाने औि इसके िोकथाम को
लेकि लोगो् को रशर््कि किने के
उद््ेश्य से हि साल 29 रसिंबि को
रवश्् ह्दय रदवस मनाया िािा है।
आइए िानिे है् रक रकन चीिो् का
बढ्ना हाट्ा के रलए नुकसानदायक
है? िामा िन्ाल म्े प््कारशि एक
अध्ययन मे् पाया गया रक कई
कािक है् िो हाट् ा अटैक औि
कार्डायक अिेस्ट के खििे को बढ्ा
िहे है्। पारिवारिक इरिहास के साथ,
खिाब आहाि, मोटापा, शािीरिक
गरिरवरधयो् की कमी, शिाब का
सेवन, हाई ब्लड प््ेशि औि
कोलेस्ट््ॉल इन समस्याओ् के रलए
आपका खििा बढ्ा सकिे है्। रिन
लोगो् के परिवाि मे् पहले से रकसी
को हाट्ा की समस्या िही है उन्हे् औि
भी सावधानी बिििे िहनी िर्िी है।

आंखो् की चमक बरकरार
रखने उठाएं जर्री किम 

युवा आबादी में हंंदय की कमजोरी जंयादा देखी जा रही, सावधानी जरंरी  

आंखे् ईश््ि का विदान है्, यही शिीि का वो रहस्सा है् िो हमे्
दुरनया की खूबसूििी का एहसास किािी है्। हालांरक समय
के साथ लाइफस्टाइल औि आहाि मे् गड्बड्ी के कािण इससे
संबंरधि िोरखम बढ्िे िा िहे है्। मोबाइल-कंप्यूटस्ा पि
अरधक समय रबिाना हो या रफि डायरबटीि औि हाई ब्लड
प््ेशि िैसी अंिर्नारहि स्वास्थ्य स्सथरियां, इन सभी के कािण
आंखो् की सेहि पि नकािात्मक असि देखा िा िहा है।
संयुक्ि िाज्य अमेरिका मे् अंधापन औि कम दृर््ि के प््मुख
कािणो् मे् मुख्य र्प से  मोरियारबंद, मधुमेह संबंधी
िेरटनोपैथी औि ग्लूकोमा िैसी बीमारियां है्।

आंखो् से संबंरधि बढ्िी स्वास्थ्य समस्याओ् के बािे मे्
लोगो् का ध्यान आकर्षाि किने औि बचाव के बािे मे्
िागर्किा बढ्ाने के उद््ेश्य से हि साल अक्िूबि माह के
दूसिे गुर्वाि को वल्ड्ा साइट डे मनाया िािा है। इस बाि का
थीम है- अपनी आंखो् से प्याि किे्' है, काय्ास्थल पि आंखो्
के स्वास्थ्य पि ध्यान दे्।
अच्छा आहार आंखो् के वलए जर्री

आंखो् को स्वस्थ िखने के रलए सबसे िर्िी है रक
आपका आहाि स्वस्थ औि पौर््िक हो। थाली मे् कई िंगो्
वाली सस्बियो्-फलो् को दैरनक आहाि का रहस्सा बनाएं।
ओमेगा-3 फैटी एरसड, ल्यूरटन, रिंक औि रवटारमन-सी औि

ई िैसे पोषक ित्व मैक्यूलि रडिनिेशन औि मोरियारबंद
िैसी उम्् से संबंरधि दृर््ि समस्याओ् को दूि किने मे् मदद
कि सकिे है्। हिी पत््ेदाि सस्बियां िैसे पालक, केल औि
कोलाड्ा, फैटी रफश, अंडे, नट्स, बीन्स आरद आंखो् की
सेहि के रलए लाभकािी है्।
धूम््पान से वबल्कुल िूरी

धूम््पान रसफ्फ फेफड्ो् के रलए ही हारनकािक नही् है,
इससे आंखो् की सेहि पि भी नकािात्मक असि हो सकिा है।
अध्ययनो् मे् धूम््पान को मोरियारबंद, ऑस्पटक िंर््िका को
क््रि पहुंचाने औि मैक्यूलि डीिेनिेशन के खििे को बढ्ाने
वाला पाया गया है। धूम््पान छोड्कि इस ििह के खििे को
कम रकया िा सकिा है। डॉक्टि कहिे है्, धूम््पान छोड्ना
आपके रनयंि््ण मे् है िो आपकी दृर््ि को लंबे समय िक
स्वस्थ बनाए िखने मे् मददगाि हो सकिा है। 
स्क््ीन टाइम को करे् कम

स्क््ीन पि बहुि अरधक समय रबिाने वाले लोगो् मे् समय
के साथ आंखो् से संबंरधि कई ििह की बीमारियो् के
रवकरसि होने का खििा िहिा है। मोबाइल-कंप्यूटि या
टेलीरविन िैसे स्क््ीन से रनकलने वाली नीली िोशनी आंखो्
के रलए बहुि हारनकािक हो सकिी है। अमेरिकन
ऑप्टोमेर््टक एसोरसएशन इस ििह के िोरखमो् को कम
किने के रलए 20/20/20 रनयम की रसफारिश कििा है।
इसमे् हि 20 रमनट मे् कम से कम 20 फीट दूि रकसी वस््ु
को 20 सेकंड के रलए ध्यान से देखने की सलाह दी िािी है।
पलको् को झपकािे िहना भी बहुि िर्िी है। 

पे्चाक वसलाट माश्शल आट्श मे्
रायपुर टीम रही पिक विजेता

आिकल के लड्रकयो् को भी
बाइक चलाने का काफी शौक होिा
है। लड्रकयां िो बाइक से िोड र््टप
िक पि िािी ह्ै। ऐसे म्े बाइक
चलािे वक्ि त्वचा का खास ध्यान
िखने की िर्िि होिी है।
दिअसल, ऐसा देखा िािा है रक
िो लोग बाइक ज्यादा चलािे है्,
उनकी त्वचा काफी खिाब होने
लगिी है। सड्को् पि चलने वाली
धूल भिी आंरधयो् का सीधा असि
चेहिे पि होिा है, रिससे लड्को् के
चेहिे पि भी रपंपल्स औि एक्ने
रदखने लगिे है्।  बाइक चलाने
वाली लड्रकयो् को अपनी त्वचा
का खास ध्यान िखना चारहए।
िारक आपका चेहिा भी बाइक
चलाने के बाविूद ग्लो किे औि
आपको रकसी ििह की कोई
पिेशानी ना होने पाए। 
चेहरे को रखे् साफ

िब भी बाइक चलाकि आएं िो
सबसे पहले चेहिे को साफ किे्।
चेहिा धोने के रलए हमेशा एक
बर्ढया फेस क्ली्िि का ही
इस््ेमाल किे्। ये आपकी त्वचा को
साफ किने मे् मदद किेगा। 

लड़कियो़ मे़ बाइि चलाने िा बढ़ा चलन, शौि बन रहा जुनून 

दुनिया घूमिे की चाह बिाती है बाइकर्स, एडवे्चर
के राथ अपिी त्वचा का भी रखे् अच्छी तरह ख्याल 

कार्नर
न्यूज

रायपरु। इंरडयन पे्चाक रसलाट
फेडिेशन एवं कन्ााटक पे्चाक रसलाट
संर के संयुक्ि ित्वाधान मे् 13 वी्
िाष््््ीय सब िूरनयि, िूरनयि पे्चाक
रसलाट माश्ाल आट्ा प््रियोरगिा का
आयोिन रदनांक 26 से 28 रसिंबि
को कन्ााटक के कोप्पल रिले मे्
आयोरिि हुआ। प््रियोरगिा मे् 32
िाज्यो् एवं के्द्् शारसि प््देश के टीमो्
ने भाग रलया। िहा छत््ीसगढ् टीम मे्
31 बारलका एवं 24 बालक रखलाड्ी
औि 7 टीम ऑरफशल समेि कुल 62 सदस्य दल
शारमल थे। रिसमे् िायपुि रिले से 14 रखलार्डयो् ने
भाग रलया। रिसमे् रखलार्डयो् ने 16 पदको् को

हा रस ल
रकया ।
रिसमे् से 2
स्वण्ा , 2

ििि औि 12 कांस्य पदक है।
इनमे् टै्रडंग मे्  रसंगा वग्ा मे् िीवा वेलप्पु (6

वष्ा, 1स्वण्ा पदक वग्ा 17 से 19 रकलो) माकान वग्ा
मे् अबीि गोलछा (7 वष्ा,1 कांस्य पदक वग्ा  24 से
26 रकलो )  अहाना गोलछा (7 वष्ा, 1 कांस्य पदक
वग्ा 24 से 26 रकलो) वग्ा प््ी टीन मे् महीप छािेड्
(11 वष्ा, 1 ििि पदक वग्ा 54 से 56 रकलो),
रिरशक श््ीवास (12 वष्ा, 1 कांस्य पदक वग्ा 52 से
54 रकलो) वग्ा प््ी िूरनयि मे् िीरवका छािेड् (13
वष्ा, 1 ििि पदक वग्ा 39 से 42 रकलो) वग्ा
िूरनयि मे् कृरिका कासेि (15 वष्ा, 1 कांस्य पदक
वग्ा 43 से 47 रकलो) सैनी इवे्ट्स शोलो मे्
िीरवका छािेड् (13 वष्ा, 1स्वण्ा पदक वग्ा प््ी

िूरनयि) अिनव रसंह बंिािे (13 वष्ा, कांस्य पदक
वग्ा प््ी िूरनयि) िीवा वेलप्पु (6 वष्ा,  1 ििि
पदक वग्ा रसंगा) अहाना गोलछा (7 वष्ा, 1 कांस्य
पदक वग्ा माकान) गांडा िूरनयि मे् मुग्धा रसंह (14
वष्ा) रवधी रसपानी (16 वष्ा) कांस्य पदक िेगू
िूरनयि मे् ऋरषिा शम्ाा (14 वष्ा) मुग्धा रसंह (14
वष्ा) कृरिका कासेि (15 वष्ा) कांस्य शारमल है्।
इनमे् अरभषेक पटेल , वंश टाविी औि रचन्मय
रसपानी ने भी अच्छा प््दश्ान रकया। छत््ीसगढ्
पे्चाक रसलाट माश्ाल आट्ा संर के अध्यक्् मनीष
बाग औि संर के महासरचव शेख समीि ने सभी
रिले के रखलार्डयो् को बधाई दी, एवं उनके
उज््वल भरवष्य की कामना की है। 13वी् नेशनल
प््रियोरगिा मे् रनण्ाायक िहे छत््ीसगढ् (िायपुि) के
अरभषेक देवांगन औि छत््ीसगढ् मरहला कोच
नीरलमा साहू ने बिाया रक गि 3 वष््ो् से छत््ीसगढ्
की टीम पे्चाक रसलाट प््रियोरगिा मे् भाग ले िही है
औि पदक प््ाप्ि किने मे् भी छत््ीसगढ् के रखलाड्ी
सफल हो िहे है्। इस बाि का प््दश्ान बहुि ही शानदाि
िहा !

रपज््ा भले ही इटली से िाल्लुक िखिा है, लेरकन भािि मे्
इसके दीवाने हिािो् है्। ऐसा कोई कैफे या िेस््िां नही् होगा,
िहां रपज््ा न रमलिा हो। अब िो स्ट््ीट वे्डस्ा रपज््ा को मेन्यू
मे् शारमल किने लगे है्।  रपज््ा खाकि मन खुश िो हो िािा
है, लेरकन हेल्थ की निरिए से देखा िाए िो मैदे के बेस के
कािण आपकी स्वास्थ्य पि इसका असि पड् सकिा है।
हालांरक, आपको इिना रचंिा किने की आवश्यकिा नही् है।
आप हेल्दी रपज््ा बनाकि हेल्थ के साथ स्वाद का भी आनंद ले
सकिे है्।  मास्टिशेफ पंकि भदौरिया ने अपने सोशल मीरडया
अकाउंट पि मूंग दाल रपज््ा की िेरसपी शेयि की है।  सबसे
पहले इसके रलए पीली मूंग दाल लेकि उसे साफ किके 2-3
बाि धोकि रभगोने के रलए छोड् दे्। दाल को लगभग 6-8 रंटे
के रलए रभगोएं, इसके बाद आपके रलए बैटि बनाना आसान
होगा।   6 रंटे के बाद दाल को रबना पानी के ब्ले्डि म्े डालकि
पीस ले्। यह एक स्मूथ कंरसस्टे्सी के बैटि म्े िैयाि होना
चारहए। इसे एक बाि चम्मच से अच्छी ििह से रमक्स कि ल्े।
अब इस मैटि मे् नमक औि दो बड्े चम्मच वेरिटेबल ऑयल
डालकि अच्छी ििह से रमला ले्। इसके बाद बैटि मे् एक पैकेट
ईनो को डालकि स्हहस्कि से रमला ले्। इस बैटि को लगभग 2
रमनट के रलए अलग िखे्।  अब टमाटि, प्याि, रशमला रमच्ा
(रशमला रमच्ा के हैक्स) को क्यूब्स मे् काटकि एक प्लेट मे्
िख ल्े। अगि आप इसम्े कॉन्ा, पनीि या अन्य कोई वेरिटेबल
डालना चाहिे है्, िो वो भी िैयाि किके िख सकिे है्।    एक
नॉन स्सटक पैन को मीरडयम आंच पि गम्ा कि ले्। 

मूगं िाल स ेबनाए ंवपज््ा, हलेथ्
क ेसाथ सि्ाि का डोज ्भी होगा

सांस फूलने की रदक््ि बनी िहिी है िो ये ह्दय की गंभीि
समस्याओ् की ििफ इशािा हो सकिा है रिसपि समय िहिे
ध्यान देना औप उपचाि प््ाप्ि किना िर्िी है। धड्कनो् का
बढ्ा िहना या अत्यरधक थकान महसूस होिे िहना भी सेहि
के रलए अच्छा नही् है। 
अच्छी नी्ि लेना जर्री

नी्द की कमी या अरनद््ा िैसे समस्याएं संपूण्ा स्वास्थ्य
को प््भारवि किने वाली हो सकिी है्, इससे आपके रदल की
सेहि पि भी नकािात्मक असि होने का िोरखम िहिा है।
रदल को स्वस्थ िखने वाली रदनचय्ाा मे् नी्द एक अरनवाय्ा
रहस्सा है। िोि िाि म्े कम से कम 6-8 रंटे की नी्द िर्ि
ले्। गुणवत््ापूण्ा नी्द को प््ाथरमकिा देकि न रसफ्फ आप
कार्डियोवैस्कुलि समस्याओ् से बचे िह सकिे है् साथ ही ये
आपको कई अन्य बीमारियो् से भी बचािी है।
तनाि कम करे्

ज्यादा िनाव लेना आपके संपूण्ा स्वास्थ्य के रलए
खििनाक है। लंबे समय िक बनी िहने वाली िनाव की
स्सथरि ह्दय को गंभीि र्प से प््भारवि किने वाली मानी
िािी है। स्ट््ेस के कािण कोर्टासोल हाम््ोन का स््ि काफी
बढ् िािा है रिसे िक्िचाप औि कोलेस्ट््ॉल दोनो् के बढ्ने
का खििा िहिा है।

त्िचा को कर्े एक्सफोवलएट 
आपको अपनी त्वचा को एक्सफोरलएट किने की िर्िि होिी है। इसके रलए आपको बस

हफ्िे मे् एक बाि त्वचा को स्क््ब किना है। ऐसा किने से बाइक चलाने के बाविूद आपकी
त्वचा ग्लो किेगी। 

चेहरे को करे् मॉइश््राइज 
बा इ क

चलाने के बाद
औि बाइक
चलाने से पहले
भी अपनी त्वचा
को मॉइश््िाइि
किना ना भूले्।
हमेशा अपनी
स्सकन को सूट
किने वाला
मॉ इ श् ् िा इ ि ि
चुन्े। आि के
समय म्े िो आप आसानी से िेल बेस्ड मॉइश््िाइिि चुन सकिी है् इससे
आपकी त्वचा रचपरचपी नही् लगेगी।
खूब पीएं पानी

हि मौसम मे् खूब सािा पानी पीएं। इससे आपकी त्वचा की कई
पिेशारनयां दूि हो सकिी है्। यह अंदि से आपकी स्सकन सेल्स को साफ
किेगा। 

क्या कहते है् विशेषज््?
वरिष्् कार्डियोलॉरिस्ट डॉ एस.एन. रिवािी बिािे है्, ह्दय को स्वस्थ

िखने के रलए कम उम्् से ही प््यास कििे िहना िर्िी है। संभारवि ह्दय
संबंधी समस्याओ् का समय िहिे पिा लगाने के रलए रनयरमि स्वास्थ्य िांच
िर्ि किाएं। इसके साथ आहाि औि रदनचय्ाा को ठीक िखने वाले उपाय
किके कोलेस्ट््ॉल औि ब्लड प््ेशि दोनो् को कंट््ोल मे् िखे्। कोलेस्ट््ॉल का बढ्ा
हुआ स््ि  धमरनयो् मे् प्लाक के रनम्ााण को बढ्ावा दे सकिा है, रिससे हाट्ा
अटैक का खििा िहिा है। अपने विन को कंट््ोल बनाए िखना ह्दय पि पड्ने
वाले अरिरिक्ि दबाव कम किने के रलए िर्िी है। आइए िानिे है् रक हाट्ा
को स्वस्थ िखने के रलए क्या उपाय रकया िाना चारहए?
शराब-धूम््पान को कहे् ना

ह्दय को स्वस्थ बनाए िखने के रलए शिाब-धूम््पान दोनो् से दूिी बनाकि
िखना बहुि िर्िी है। धूम््पान धमरनयो् की पिि को नुकसान पहुंचाने औि
प्लाक बनने को िोरखमो् को बढ्ा सकिा है। इन स्सथरियो् मे् ह्दय िोगो् का
िोरखम काफी हद िक बढ्ा देिा है। धूम््पान की ही ििह शिाब का सेवन भी
नुकसानदायक है। शिाब पीने से िक्िचाप बढ् सकिा है औि ह्दय की लय मे्
गड्बड्ी हो सकिी है, इससे दीर्ाकारलक ह्दय िोगो् का िोरखम काफी बढ्
िािा है।
सुने् विल की आिाज

ह्दय की रकसी भी समस्या को कभी अनदेखा नही् रकया िाना चारहए।
स्वास्थ्य रवशेषज्् कहिे है्, शिीि की आवाि सुन्े। अगि आपको सीने म्े दद्ा,

n कर्नाटक मे् ककयन शनरदनर
प््दश्ार, कमली भरपूर सरनहरन
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िैस्कसंग के बाद, त्िचा का खासतौर से ख्याल
रखना चावहए। अगर आप स्सकन को वकसी तरह
के वडस्कम्िट्ट से बचाना चाहती है्, तो आपको
कुछ बातो् का ध्यान देना चावहए। अच्छे लोशन
लगाने से लेकर सही कपड़े् पहनने तक िैस्कसंग
के बाद आपको अन्य वकन बातो् का ख्याल
रखना चावहए, आइए जान्े। 
वैक्सिंग के बाद माइल्ि स्ली्जि िे
किे् त्वचा को िाफ
िैस्कसंग के बाद त्िचा मे् थोड़्ी-सी खुजली होना
सामान्य है। क्या आप स्सकन को स्िै््च करने
लगती है्? या बार-बार गंदे हाथो् से हाथ-पैरो् को
छूती है्? ऐसा वबल्कुल न करे्। िैस्कसंग के बाद
वकसी तरह के इंिेक्शन से बचने के वलए ऐसा
नही् करना चावहए। इसके अलािा हमेशा एक
माइल्ड, फै््गरे्स फ््ी क्ली्जर से त्िचा को साि
करे् और त्िचा पर यवद िैक्स छूट गई है, तो उसे
साि करे्। 
वैक्सिंग के बाद ढीले कपड्े पहन्े
विटेड कपड़े् पहनना गलत नही् है, बस आपको
िैस्कसंग के बाद टाइट और विटेड कपड़्े नही्
पहनने चावहए। इससे आपकी त्िचा पर व््फक्शन

होगा और हाथ या पैर मे् जलन या रैशेज पड़्
सकते है्। िैस्कसंग के बाद ढीले कपड़े् पहन्े।
इससे त्िचा को सांस लेने मे् मदद वमलेगी और
वडस्कम्िट्ट या अक्सर होने िाली इनग््ोन हेयर
की समस्या नही् होगी। असुविधाजनक घर्टर
और जलन से बचने के वलए िैक्स के बाद कुछ

वदनो् के वलए बैगी यानी ढीले कपड़े् ही पहने्।
वैक्सिंग के बाद ठंिे पानी िे नहाएं
हॉट बाथ लेना या स्टीम र्म मे् बैठना आपको
भी अच्छा लगता होगा। मगर एक चीज का
ध्यान रख्े वक िैस्कसंग के बाद हॉट बाथ नही्
लेना चावहए। गम्ट पानी से त्िचा मे् जलन पैदा हो
सकती है। िैस्कसंग के तुरंत बाद ठंडे पानी से
नहाएं या ठंडे पानी से त्िचा को साि करे्। इससे
जलन कम होगी और त्िचा को आराम वमलेगा।
इसके अवतवरक्त पूल या बीच मे् जाने से भी
बच्े। इस तरह से आप इंिेक्शन भी बच जाएंगी।
वैक्सिंग के बाद एलोवेिा जेल या
िूसदंग लोशन लगाएं
अगर िैस्कसंग के बाद आपकी त्िचा लाल हो
जाती है, तो उसे पहले शांत करे्। वकसी भी तरह
का मेकअप या केवमकल युक्त ि््ीम न लगाएं।
इससे जलन बढ् सकती है। अपने हाथ और पैरो्
मे् कोई सूवदंग-सा लोशन लगाएं। अगर आपके
पास एलोिेरा जेल है, तो उससे अच्छा विकल्प
नही् हो सकता है। एलोिेरा जेल (एलोिेरा जेल
लगाने के िायदे) इवरटेटेड स्सकन को शांत
करता है। 

वैक्ससंग किने के बाद किे् ये काम, लंबे समय तक त्वचा िहेगी साफ

स्टाइशलि बनने की िाह है तो
देख्े फुल घेरे वाले सूट शििाइंस 

शफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

मरिूर कॉमेहियन हजमी हिर कर
रिे वापसी, बंद िुआ था रो

हिर साथ हदखे सामंथा-राज, घटे
िुए वजन को देख चौ्क गए िै्स

अमेवरकी मनोरंजन जगत के मशहूर कॉमेवडयन वजमी केवमल
के शो पर बीते
वदनो् रोक लगा
दी गई थी,
क्यो्वक उन्हो्ने
चाल््ी वकक्फ
की हत्या पर
वटप्परी की
थी। अब
उनका शो विर से शुर् हो रहा है। बीते वदनो् अमेवरकी राष््््पवत
डोनाल्ड ट््ंप के करीबी चाल््ी वकक्फ की मौत के बाद चव्चटत
कॉमेवडयन वजमी वकमेल लाइि शो को अचानक बंद कर वदया
गया था। हालांवक, ये िैसला एबीसी नेटिक्फ ने वलया था,
क्यो्वक वजमी वकमेल ने चाल््ी वकक्फ के संवदग्ध हत्यारे को
लेकर वििावदत बयान वदया था। इस खबर ने सभी को हैरान
कर वदया था। अब मनोरंजन जगत से एक बड़्ी खबर आई वक
वजमी का शो विर से शुर् हो रहा है और िो िापसी कर रहे है्। 
एबीसी ने अपने बयान मे् कहा, " हमने देश के वलए एक
भािनात्मक क््र मे् तनािपूर्ट स्सथवत को और भड़्काने से
बचने के वलए शो का वनम्ाटर स्थवगत करने का वनर्टय वलया
था।" उन्हो्ने आगे कहा, "हमने यह वनर्टय इसवलए वलया
क्यो्वक हमे् लगा वक कुछ वटप्पवरयां गलत समय पर हुई्
इसवलए िो असंिेदनशील थी्। हमने वपछले कुछ वदनो् मे्
वजमी के साथ विचार-विमश्ट वकया है और उन चच्ाटओ् के
बाद, हम को शो पर िापस लौटने का वनर्टय ले पाए है्।" ये
पूरा मामला तब शुर् हुआ, जब वजमी वकमेल ने अपने शो मे्
चाल््ी वकक्फ के संवदग्ध हत्यारे टायलर रॉवबन्सन पर वटप्परी
की। वकमेल ने दािा वकया वक रॉवबन्सन पहले ट््ंप समथ्टक
वरपस्बलकन रहा होगा और ‘मैगा वगरोह’ इस बात को वछपाने
की कोवशश कर रहा है। उनकी इस वटप्परी के तुरंत बाद
दव््करपंथी समूहो् ने उन्हे् वनशाने पर ले वलया। 

िोिपुरी 

'टीवी वाली बीवी' बनी आम््पाली
पोस्टर देख उत्साहित िुए दर्शक

आप ज्िेलरी कम ही पहनते है्।
कभी चेन या विर अंगूठी। लेवकन
कई पुर्र ऐसे है् जो अब ज्िेलरी
पहनना पसंद करते है्। उन्हे् कान मे्
इयरवरंग भी चावहए और हाथ मे्
ब््ेसलेट भी। लेवकन जब भी ज्िेलरी
पहनने का मन करे तो कुछ बाते् याद
रवखएगा। ये िो बाते् है् जो खूब सारी
ज्िेलरी मे् भी आपका मेस्क्युवलन
लुक मेनटेन रखे्गी। बस जब भी
ज्िेलरी मे् लुक को परिेक्ट नंबर
चावहए हो् तो इन्हे् न भूवलए।
आपको भी ज्िेलरी पहनना पसंद
है? लेवकन लोग क्या कहे्गे? सोचते
रहते है् तो आप गलत कर रहे है्।
आपको बस कुछ वटप्स याद रखने है्
विर आप आसानी से ज्िेलरी िाला
लुक अपना सकते है्।

ज्यादातर भारतीयो् का आज भी
यही मानना है वक पुर्र ज्िेलरी नही्
पहनते है्। जबवक अब िो समय है
जब िैशन के वनयम भी लोग खुद
बना रहे है्।
ऐसे मे् पुर्र ज्िेलरी नही् पहनते है्
सोच कर ये प्लान न ि््ॉप कीवजए
बस्लक मन के वहसाब से ज्िेलरी
पहवनए लेवकन पूरे आत्मविश््ास
के साथ।

वपछले कुछ िक्त से एक्ट््ेस सामंथा र्थ का नाम डायरेक्टर
राज वनवदमोर्
के साथ जोड़्ा
जा रहा है।
हाल ही मे्
दोनो् को एक
अिॉड्ट इिे्ट मे्
साथ देखा
गया। इस मौके
पर सामंथा के िेट लॉस ने िै्स का ध्यान अपनी तरि खी्च
वलया। सामंथा र्थ एक अिॉड्ट इिे्ट मे् नजर आई्। इस मौके
पर उनका लुक कािी चच्ाट मे् रहा। साथ ही इसी इिे्ट मे् कई
सेवलव््बटीज को देखा गया। सामंथा के र्मड्ट बॉयफ््््ड और
डायरेक्टर राज वनवदमोर् भी यहां मौजूद वदखे।  इिे्ट के कुछ
िीवडयो सोशल मीवडया पर िायरल है्। एक िीवडयो मे् सामंथा
को राज वनवदमोर् गले लगाते हुए वदखे। सामंथा कुछ लोगो् से
राज की मुलाकात करिाती है्। दोनो् कािी देर तक बाते् करते
है्। सामंथा राज के साथ कािी खुश नजर आ रही है्। 
सामंथा र्थ वजस इिे्ट मे् पहुंची् उसमे् कई और सेलेब्स भी
वदखाई वदए। इस वलस्ट मे् ‘वबग बॉस 18’ िेम यावमनी मल्होत््ा,
वसंगर कवनका कपूर, एक्ट््ेस जॉव्जटया एंव््ियानी, शावमल रही
है्। इन सभी के ग्लैमरस लुक ने अिॉड्ट नाइट की रौनक बढ्ा
दी। सीरीज ‘मानित मड्टस्ट’ के वलए सोनाली कुलकर््ी को
बेस्ट सपोव्टि्ग एक्ट््ेस का अिॉड्ट वमला। इस सीरीज मे् उन्हो्ने
एक नेगेवटि रोल वकया था। मुंबई मे् शवनिार रात इंवडयन
स्ट््ीवमंग एकेडमी अिॉड्ट हुए, जहां बॉलीिुड, टीिी जगत की
कई हव््सयां नजर आई्।  

भोजपुरी एक्ट््ेस आम््पाली दुबे एक और नई विल्म लेकर आ
रही है्। उसका
नाम है 'टीिी
िाली बीिी',
वजसका िस्ट्ट
पोस्टर वरलीज
हुआ है। उसमे्
िह पवत के
कंधो् पर
सिार वदखाई दे रही है्। भोजपुरी वसनेमा मे् कई अदाकारा है्,
वजनकी एस्कटंग िै्स का वदल जीत लेती है, लेवकन
आम््पाली दुबे अपनी विल्मो् और एस्कटंग के साथ-साथ
अपने स्टाइवलश अंदाज के वलए भी जानी जाती है्। एक्ट््ेस
अपने स्टाइवलश लुक से िै्स को मंत््मुग्ध कर देती है्, और
बाकी की कसर एक्ट््ेस की सामावजक विल्मे् पूरी कर देती है्।
अभी तक एक्ट््ेस की विल्म साइवकल िाली दीदी का
शानदार ट््ेलर िै्स के वदलो् से उतरा नही् है वक अब
आम््पाली ने अपनी नई विल्म का पोस्टर वरलीज कर िै्स
का वदल जीत वलया है।आम््पाली दुबे ने सोशल मीवडया के
जवरए िै्स को नई विल्म के पोस्टर की जानकारी दी है।
आम््पाली ने अपनी नई विल्म का पोस्टर वरलीज वकया है
वजसका नाम है- टीिी िाली बीिी। पोस्टर मे् एक्ट््ेस टीिी के
बड़्े से फे््म के अंदर वदख रही है् और टीिी के फे््म को उनके
ऑनस्ि््ीन पवत ने अपने कंधो् पर उठा रखा है। विल्म का
पोस्टर कािी प््ॉवमवसंग है। पोस्टर देखने के बाद िै्स विल्म
के ट््ेलर को देखने के वलए बेताब है्।
बात अगर विल्म की करे् तो विल्म को डायरेक्ट इस्ततयाक
शेख बंटी कर रहे है्। डायरेक्टर ने विल्म का पहला पोस्टर
शेयर कर कैप्शन मे् वलखा, 'निराव््त के शुभ मौके पर हमारी
विल्म टीिी िाली बीिी का पहला लुक आपके साथ शेयर
कर रहा हूं।' बता दे् वक विल्म के वनम्ाटता संदीप वसंह, पंकज
वतिारी और चंद््भानु रमन है्, जबवक विल्म की कहानी
अरविंद वतिारी ने वलखी है। िक्फ फं््ट की बात करे् तो 10 वदन
पहले आम््पाली दुबे की लेटेस्ट विल्म 'साइवकल िाली दीदी'
का ट््ेलर वरलीज हुआ है। 

पुरुषोु को जुवेलरी पहनने का है शौक तो ऐसी गलततयां कभी मत कीतिए 

ज्वेलरी पहनने का शौक है तो झििक छोझ्िए और
अपनाइए स्टाइल, परफेक्ट लुक के झलए झटप्स जाने्

कान्िर
न्यूि

दमकती तव्िा पान ेकरे ्हलद्ी का इस््मेाल
हर कोई पछूगेा आपके गल्ो की विह

दमकती त्िचा पाने के साथ आप हल्दी के
वनयवमत इसे््माल से चेहरे की कई परेशावनयो् से
छुटकारा पा सकते है्। िर््ो् से त्िचा की देखभाल
म्े हल्दी का इसे््माल वकया जा रहा है। हल्दी मे्
ऐसे तत्ि पाए जाते है्, जो त्िचा के वलए कािी
िायदेमंद होते है्। ऐसे म्े अगर आप दमकती
त्िचा पाना चाहते है् तो हल्दी का इस््ेमाल कर
सकते है्। आइए आपको इसके इसे््माल का सही
तरीका बताते है्। 
त्वचा को चमकाएं हल्दी औि चंदन
अगर आपके चेहरे पर कािी ज्यादा एक्ने की
समस्या है तो आप हल्दी म्े गुलाबजल, चंदन
पाउडर और शहद वमलाकर इसका िेसपैक बना
सकते है्। ये चेहरे का ग्लो बरकरार रखने म्े
कािी िायदेमंद रहता है। 
हल्दी औि दही
त्िचा को चमकाने के वलए आप हल्दी मे् ताजी
दही और बेसन के साथ वमलाकर िेस पैक
बनाएं। इस पैक को चेहरे पर लगाकर तब तक के
वलए छोड़् द्े, जब तक ये सूख ना जाए। पैक सूख

जाने पर गुनगुने पानी से चेहरे को धो ले्। ये पैक
चेहरे के दागो् को वमटाने का काम करता है। 
दूध औि हल्दी
अगर आप बढ्ती उम्् को रोकना चाहते है् तो दूध
और हल्दी का िेसपैक बना सकते है्। इस पैक
को बनाने के वलए 3 चम्मच दूध मे् एक चौथाई
चम्मच हल्दी को वमक्स कर ले्। अब इस पैक से
चेहरे पर मसाज करे्। जब दूध सूख जाए तो 10
वमनट के बाद चेहरे को धो ले्। अगर आपकी
आंखो् के नीचे काले घेरे हो गए है् तो हल्दी को
चािल के आटे, टमाटर का रस और कच््े दूध के
साथ वमलाकर पैक तैयार करे्। 

हॉलीवुि 

लगभग हर एक वदन हम सूट पहनना पसंद करते है् और इसके कई
वडजाइंस भी आपको कई वमल
जाएंगे। िही् लेटेस्ट िैशन ट््े्ड की
बात करे् तो आजकल
एक्सपेवरमे्टल िैशन का दौर चल
रहा है, वजसे हम जैसे कई लोग
कािी पसंद भी कर रहे है्।
दौर की बात करे् तो आजकल िुल
घेरे िाले सूट को कािी पसंद वकय
जा रहा है। अगर आप भी अपने सूट
लुक को थोड़ा स्टाइवलश बनाना
चाहती है् तो हम आपको वदखाने
िाले है् िुल घेरे िाले सूट के
लेटेस्ट वडजाइंस, वजन्हे् आप
रोजाना से लेकर वकसी छोटे-बड़े
िंक्शन के वलए स्टाइल कर सकती
है् और अपने लुक मे् चार चांद लगा
सकती है्। साथ ही बताएंगे इन
लुक्स को स्टाइल करने के आसान
वटप्स।
नायिा कट िूट सिजाइन 
माक््ेट मे् आजकल इस तरह के
नायरा कट कािी चलन मे् नजर आ
रहे है्। इस सूट को वडजाइनर गोपी
िैद ने वडजाइन वकया है। इस तरह
का वमलता-जुलता सूट आपको
माक््ेट मे् लगभग 800 र्पये से
लेकर 1500 तक मे् आसानी से
वमल जाएगा। इस तरह के सूट के
साथ आप बालो् के वलए िेिी
ओपन हेयर स्टाइल चुने् और पल्ट ज्िेलरी को स्टाइल करे्।
अनािकली स्टाइल िूट सिजाइन 
अनारकली सूट का चलन एिरग््ीन रहता है। इस कलीदार सूट
को वडजाइनर व््िजी ऋव््ि सूरी द््ारा वडजाइन वकया गया है। इस
तरह का वमलता-जुलता सूट आपको माके््ट मे् लगभग 1000
र्पये से लेकर 2000 र्पये मे् वमल जाएगा। इस तरह के सूट के
साथ आप हैिी झुमकी इयरवरंग्स को स्टाइल कर सकती है्। साथ
ही बालो् के वलए आप स्लीक बन हेयर स्टाइल या ओपन हेयर
स्टाइल को चुने्।

स्टाइवलश वदखने के हम क्या-कुछ नही् करते है् और
इसके वलए हम आए वदन लेटेस्ट िैशन ट््े्ड के वहसाब
से अपने लुक को स्टाइल करते है्। वकसी भी लुक को
स्टाइल करने के वलए ज्िेलरी का रोल अहम होता है
और नए वडजाइंस के वलए अक्सर हम सेवलव््बटीज के
लुक्स को रीव््िएट करते है्।  सेवलव््बटीज की बात करे्
तो आजकल एक्ट््ेस आवलया भट्् के पहने हुए नोज
वरंग आजकल सोशल मीवडया पर कािी िायरल हो रहे
है्। इसवलए आज बात आवलया भट्् के पहने हुए नोज
वरंग्स की, जो आपको माक््ेट मे् कम से कम दामो् मे्
आसानी से वमल जाएंगे। साथ ही बताएंगे इन नोज
वरंग्स को स्टाइल करने के आसान वटप्स।
सिंपल सिंग स्टाइल नोज सपन 
आवलया ने मूिी मे् कई तरीके की नोज वपन को कैरी
वकया है। िही् इन सबके बीच आवलया ने वसंपल सी
नोज वरंग को स्टाइल वकया है। इस तरह की नोज वपन
आप िेस्टन्ट से लेकर इंडो-िेस्टन्ट या ट््ेवडशनल वियर
के साथ भी कैरी कर सकती है्। अगर आपकी नोज
वपयव्सि्ग नही् हो रखी है तो भी आपको इसमे् माक््ेट से
कई ऑप्शन आसानी से वमल जाएंगे। 
सिंगल स्टोन नोज सिंग 

अगर आप ज्यादा बड़े साइज की नोज वपन को कैरी
नही् करना चाहती है् तो आवलया भट्् की पहनी हुई इस
वसंपल सी स्टोन िाली नोज वरंग की तरह वदखने िाला
कोई वडजाइन खरीद सकती है्। इसमे् आपको को
वडजाइन ि कलर ऑप्शन देखने को आसानी से वमल
जाएंगे।
बोहो स्टाइल नोज सिंग 
इस तरह की नोज वरंग खासकर गोल चेहरे पर
खूबसूरत नजर आती है। बता दे् वक इस तरह की
वमलती-जुलती नोज वरंग आपको माक््ेट मे् लगभग 50
र्पये से लेकर 150 र्पये तक मे् आसानी से वमल
जाएगी। इस तरह की नोज वपन को आप िेस्टन्ट से
लेकर ट््ेवडशनल वियर तक के साथ कैरी कर
सकती है्। 

नोज रिंग के ये लेटेस्ट रिजाइंस आपके लुक को बनाएंगे खास

एशियन इंस्टीट््ूट
ऑफ फैिन

शिज्ाइन
(एआईएफिी) ने

दुशनया के अलग-
अलग मुल्क मे्

अपनी फैिन
अशिर्शियो् को

लेकर नए आयाम
तय शकए है्।

एआईएफिी की की
पेिकि 'फैिन

ओशिसी' को दुशनया
िर मे् सराहना शमल

रही है। शिसमे्
दुशनया िर के

फैिन शििाइनर
अपने कलेक्िन िी
प््दश्िित कर रहे है्।  

ये आत्मविश््ास पाने का एक तरीका ये भी है
वक आप स्टोर पर जाकर ज्िेलरी ट््ाई करे्।
पहनकर खुद को देखे् और अपनी पाट्टनर से भी
व्यू ले्। इस तरह से ज्िेलरी पहनने का
आत्मविश््ास आ जाएगा। बस शुर् मे् ज्िेलरी
लुक को वबलकुल वसंपल रखे्। 
आपको ये पता होना चावहए वक वकतनी ज्िेलरी
को ज्यादा ज्िेलरी कहा जाएगा। इसवलए
ज्िेलरी उतनी पहवनए, वजतनी ‘ज्यादा हो गया’
िाले मामले मे् न आती हो।
क्यो्वक याद रवखए वक ज्िेलरी भले ही आप
सबसे आवखर मे् पहनते है् लेवकन ये िो सबसे
पहली चीज होती है वजस पर वनगाहे् जाती है्।
इसवलए इतनी भी न पहन लीवजए वक लोग
ज्िेलरी से ही नजर न हटा पाएं विर आपके
बाकी लुक का क्या होगा। 
हर चीज बैले्स ही अच्छी लगती है, ये बात तो
सब समझते है् लेवकन हर काम को बैले्स
करना आसान नही् होता है। मगर ज्िेलरी और
लुक को आसानी से बैले्स वकया जा सकता है।
आपको अपने पूरे लुक के वहसाब से ज्िेलरी

पहननी होगी। ऐसा न हो वक आप वसि्फ गले पर
ही खूब सारी चेन पहन ले्। इस तरह से लुक
बैले्स नही् होगा। इसके अलािा अगर आपको
छोटे डायल की घड़ियां पसंद है् तो दूसरे हाथ मे्
वबलकुल भारी ब््ेसलेट कभी भी न पहने्।
आपकी स्सकन टोन कैसी है? बेस्ट लुक के
वलए ज्िेलरी इसके वहसाब से भी चुनी जा
सकती है। दरअसल हमारी स्सकन वकसी खास
कपड़ो् और मेटल मे् ही ज्यादा अच्छी लगती है।
इसके वलए आपको तरह-तरह के मेटल ट््ाई
करने हो्गे। ज्िेलरी चुनने के वलए आप ये
तरीका अपना सकते है्।
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